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JOHDANTO

Kaatuneitten Omaisten Liitto ry (KOL ry) on jasenyhdistystensa valtakunnallinen keskusliitto, joka pe-
rustettiin vuonna 1945. Se vaalii sodissa 1939-1945 kaatuneiden ja sodan olosuhteissa henkensa me-
nettdneiden muistoa. Suomen sotien 1939-1945 seurauksena Suomeen jdi 30 000 sotaleskea ja

55 000 sotaorpoa. Muiden kaatuneitten omaisten madarista ei ole tarkkaa tietoa.

Sotaorpoja ei ole tunnustettu sodasta karsineeksi erityisryhmaksi. Sotaorvot ovat oma ryhmansa, joita
yhdistaa isan kaatuminen Suomen sodissa. KOL ry on systemaattisesti ajanut sotaorpojen valtion tuke-
man kuntoutusoikeuden saamista tuloksetta. Vuonna 2018 KOL ry laati yhdistysten tuen tarvetta ja
toimintaedellytyksia koskevan kyselyn jasenistolleen. Vastausten perusteella KOL ry haki vuonna 2019
Sosiaali- ja terveysjdrjestdjen avustuskeskukselta (STEA) hankeavustusta sotaorpojen kokonaisvaltai-

sen hyvinvoinnin edistamiseen selvittadkseen millaista kuntoutustarvetta sotaorvoilla on.

Sodan jalkeisessa yhteiskunnassa ei ollut soveliasta puhua sodan vaikutuksista ihmisten elamdan ja
psyykkiseen toimintakykyyn. Nyrhildn (2020) pro gradu -tutkielman mukaan lapsuuden kokemuksen
muodostumiseen vaikuttavat tapakulttuuri, perheen sisdiset tottumukset ja — sisaiset sosiaaliset suh-
teet. Lapsuuden kokemus muodostuu vallitseviin yhteiskunnallisiin oloihin seka suurempaan sosiaali-
seen ymparistdon, johon lapsuudenaikainen perhe itsessaan liittyy. (Nyrhila 2020: 6.) Leskeksi jadneet
didit olivat ylirasittuneita, koska kaikki vastuu perheesta siirtyi dideille. Tunteiden ndyttdminen tai niiden
kasittely oli olematonta, ajassa vallitsi puhumattomuuden kulttuuri. Pdinvastoin ajateltiin, ettd on heik-
koutta nayttaa tunteita, saati puhua niistd. Tietdmattdan omia tunteitaan siirrettiin laheisiin ihmissuh-
teisiin myods seuraavalle sukupolvelle. Puhutaan taakkasiirtymastd, joka tarkoittaa vaimennettujen ja
tyostamattomien traumaattisten kokemusten siirtyvaa perintdéa sukupolvelta toiselle (Siltala 2016: 7).
Jotta taakkasiirtymadsta vapautuisi, se pitaa ensin tunnistaa.

Nyrhilan (2020) tutkielman mukaan katsomme maailmaa ja koetamme selittéd paikkaamme siina lap-
suuden peilin kautta. Sodan aiheuttamat tunnetilat, kasitykset ja muistot ovat varittaneet sotaorpojen
lapsuutta. Aikuisidssa sotaorpojen lapsuudenkokemukset ovat nakyneet esimerkiksi heikkona itsetun-
tona ja yliyrittdmisend. Tassa projektissa on pyritty edistdamaan erityisesti sotaorpojen tunnetaitoja,

joiden avulla on voitu mahdollistaa tunnetaakkojen kasitteleminen ja tunnistaminen.

Yhdistystoiminta on suuri vertaistuki sotaorvoille, koska heilla on yhteinen kokemus. Vertaistuki on
myds vastavuoroisuutta ja toisen kohtaamista, keskustelua ja toisen tilanteeseen eldytymista. (Hyvari



Loppuraportti
Sotaorpojen tuki -projekti
2020-2023

2005: 225). Heinosen (2018) mukaan vertaisuus auttaa myds nakemaan itsessa hyvaa (Kujala & Hei-

nonen & Koivunen 2018: 7-8). Projektilla on voitu myds avata ja tukea vertaisuuden merkitysta.
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1 Projektin tavoitteet

Projektisuunnitelmaan oli kirjattuna projektin tavoitteet toimintamalleineen. Varsinaisessa hankkeen
projektisuunnitelmassa oli nelja paatavoitetta:

1) Tukea kokonaisvaltaisesti sotaorpojen elamanhallintaa
o fyysinen toimintakyky
e psyykkinen kuormitus sodan kokemuksista

e sosiaalisen kanssakaymisen vaikeus.

2) Projekti tuottaa tietoa paatdksen tekijoille.

3) Ikaantyville sopivien toimintamallien kehittdminen.

4) Yksindisyyden lieventaminen ja osallisuuden kokemuksen lisaédminen.

Projektisuunnitelmasta 16ytyi auki kirjattuna varsin tarkasti toiminnan sisaltéon ja toteutukseen liittyvat

toimet. Projektisuunnitelma sisdltda seuraavat toimintamallit:
¢ toimintaryhmien orientaatiopadivat ja vertaisohjaajien kouluttaminen
e suljetut vertaisryhmat
e toiminnalliset ryhmat
e hyvinvointipaivat
e virtuaaliryhmat
e etsiva vanhustyd

¢ yhdistystoiminnan toimintaedellytysten tukeminen.
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Projektin kdytannon toteutuksessa kavi ilmi, ettei kaikkia toimintoja ollut mahdollista kdaynnistaa suun-
nitelman mukaisesti. Projektisuunnitelmasta poiketen projektissa jouduttiin soveltamaan suunnitelman

rakennetta. Projektisuunnitelman soveltamisesta tarkemmin luvussa 3.

2 Projektin kohderyhma ja organisaatio

Kaatuneitten Omaisten Liitto ry on jasenyhdistystensa valtakunnallinen keskusliitto. Toimintaperiaat-
teidensa mukaisesti Kaatuneitten Omaisten Liitto vaalii sodissa 1939-1945 kaatuneitten ja sodan olo-

suhteissa henkensa menettaneiden muistoa. (KOL ry)

Liiton tarkoituksena on toimia kaatuneitten omaisten hyvaksi valvomalla heidan yhteiskunnallisia etu-
jaan ja toimimalla heidén puolestaan. Liitto edistad kaatuneitten omaisten yhteistoimintaa ja tukee

jasenyhdistystensa henkildjasenten virkistys- ja kuntoutustoimintaa. (KOL ry)

Kaatuneitten Omaisten Liitto ry:n jasenmaara kaantyi vuonna 2003 nousuun, kun sotaorpoyhdistykset
alkoivat liittya liiton jaseniksi. Liitossa on toimivia jasenyhdistyksia sotaorporekisterin mukaan talla het-
kella (30.11.2023) 49 kappaletta ja niissa on jasenia yhteensa 6 116; heista sotaleskia 4, sotaorpoja 5
338 ja muita kaatuneitten omaisia 223. Liséksi kannatusjasenia on 489 seka kunnia- ja vapaajdsenia

62. Liiton jasenyhdistyksista 12 on lakkauttanut toimintansa projektin aikana luonnollisista syista.

3 Projektin toiminta

KOL ry teetti vuonna 2018 jasenistélleen kyselyn yhdistysten tuen tarpeesta ja vastausten perusteella
vuonna 2019 haettiin Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskukselta (STEA) hankeavustusta sotaor-
pojen kuntoutustarpeen selvittamiseksi. KOL ry:lle mydnnettiin kolmevuotinen Sotaorpojen tuki -pro-
jekti 2020-2022.

Maailmanlaajuisella koronapandemialla oli vaikutuksensa projektin alkuun kevaalla 2020. Koronarajoi-

tusten vuoksi projektiin palkattiin yksi tyéntekija suunnitellun kahden sijaan. Projektin ensimmainen
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toimintavuosi keskittyi suunnittelutydhon, digitaitojen vahvistamiseen ja puhelinkartoituksiin yhdistys-

ten toiminnasta. Myds tutustumiskaynteja yhdistyksiin tehtiin kokoontumisrajoituksia noudattaen.

Projektisuunnitelmasta poiketen yhdistysten edustajat nimettiin yhdyshenkildiksi, joille pidettiin aloitus-
seminaari orientaatiopadivien sijaan. Kahdestatoista yhdistyksesta oli ilmoittautunut mukaan projektin
yhdyshenkild, joiden kesken jaettiin ajatuksia, kehittamisideoita sekda kokemuksia erilaisista toimin-
noista. YhdyshenkilGille jarjestettiin projektin aikana live- ja Teams-tapaamisia. Yhdyshenkil6t ovat kor-

keasta keski-idsta huolimatta pystyneet kehittdmaan ja omaksumaan uudenlaisia toimintatapoja.

Projektin ensimmaisen toimintavuoden aikana aloitettiin toiminnallisten ryhmien ja hyvinvointipaivien
jarjestaminen jasenyhdistyksille. Koronapandemian tuomat kokoontumisrajoitukset vaikuttivat paljon
ryhmien ja hyvinvointipdivien jarjestémiseen ja osallistujamaariin. Toimintavuonna kehitettiin ja tehtiin

myds ensimmaiset etsivatydhon liittyvat kahvikassitoiminnan vierailut.

Jasenyhdistysten toimintaedellytysten tukemiseen suunniteltu toimintamalli osoittautui haastavaksi to-
teuttaa. Jasenyhdistysten on ollut vaikea saada jasenistéa mukaan oman yhdistyksen hallituksen toimi-
henkil6iksi, saati sitten kouluttajiksi yhdistyksen sisélldlliseen kehittamiseen. Myds koronapandemia vai-
kutti negatiivisesti yhdistysten toimintaan. Projektisuunnitelman mukaan toimintaan oli ilmoittautunut
etukateen kaksi aktiivista yhdistysta. Projektin edetessa oli huomattavissa, etta projektin toimintaan
ajautui mukaan yha enemman sellaisia yhdistyksia, joiden toiminta oli hiipumassa. Jasenjarjestéjen
toimintaedellytysten tukemisen mallia kehitettiin projektin aikana enemman yhdistysten tarvetta vas-
taavaksi. Projektin alussa ja koronapandemian ollessa pahimmillaan yhdistysten toiminnan sisaltda ri-
kastutettiin lahettamalla jasenpostin yhteydessa sisdltéideoita yhdistysten kuukausitapaamisiin.

Toisena toimintavuotena kevaalla 2021 projektiin palkattiin kehittamispaallikkd, jonka tyépanos keskit-
tyi erityisesti ryhmatoimintojen kehittamiseen. Uudenlaisia ryhmia (tunnetaitoryhmat) kdynnistettiin.
Niilld pureuduttiin sotaorpojen psyykkisen kuorman tunnistamiseen ja tunnesaatelytaitojen vahvistami-
seen. Toimintavuonna keskityttiin hyvinvointipaivien ja ryhmatoimintojen mallien kehittdmiseen ja laa-

jentamiseen eri yhdistyksissa. Etsivaty6ta jatkettiin kahvikassitoiminnan vierailuilla.

Kuva 1. Tunnetaideterapiaryhma Lahdessa.
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Projektin kolmantena toimintavuotena Kaatuneitten Omaisten Liitto ry:ssa tapahtui henkildstomuutok-
sia projektipaallikén siirtyessa liiton toiminnanjohtajaksi ja kehittdmispaallikdn siirtyessa projektipaalli-
koksi 1.3.2022 Iahtien. Projektiin palkattiin projektitydntekija elokuussa 2022, jonka tyépanos suunnat-
tiin jasenjarjestdjen toimintaedellytysten tukemiseen. Etsivatyon kahvikassitoimintaa saatiin samalla
laajennettua useampaan yhdistykseen. Projektissa jatkui hyvinvointipdivien toteuttaminen ja erityisesti
tunnetaitoihin liittyvat ryhmatoimintamallit. Erilaisten ryhmakokeilujen myoéta kehittyi tunnetaitoryh-
mien malli, jossa osallistujat padsivat muistelemaan, keskustelemaan ja kasittelemaan lapsuuden ja

nuoruuden ajan tuntojaan erilaisin ohjatuin menetelmin.

Koronapandemia vaikutti kokonaisuudessaan projektin toimintaan. Projektin budjetti oli suunniteltu kol-
melle vuodelle, jokaiselle vuodelle oma kayttdvaransa. Koronarajoitukset supistivat projektin alun toi-
mintaa ja toimintoja ei saatu suunnitellusti kayntiin. Tama johti projektirahojen siirtymiseen seuraaville
projektivuosille. Nain ollen projektin varoja oli kdytettavissa vield vuoden 2022 lopussa ja projektin
toimintaa voitiin jatkaa viela vuoden 2023 loppuun. Viimeisen neljannen toimintavuoden toiminnot kes-
kittyivat projektissa ideoitujen toimintamallien juurruttamiseen ja yhteistyéverkostojen luomiseen pai-
kallisten toimijoiden kanssa. Projektissa pidettiin viimeiset hyvinvointipdivat ja ryhmatoiminnot seka

projektista kirjoitettiin loppuraportti.

4 Teoreettinen viitekehys

Projektin aikana tunnistettiin ilmid, joka juontaa juurensa sodanaikaisesta ja sen jalkeisesta puhumat-
tomuuden kulttuurista. Projektin tuloksissa vertaisuus ja tunneasiat nousivat keskiddn. Sotaorpojen
lapsuudenkokemuksia leimaavat traumat, joiden vaikutukset ulottuvat taakkasiirtymina jopa neljan su-
kupolven paahan.

Malinen ja Tamminen (2017) tuovat kirjassaan esille sotaorvon jalkeldisen kokemuksen taakkasiirty-
mastd. Tarinassa tuodaan esille isoisan menehtyminen sotatoimialueella, jonka jalkeen asiasta ei pu-
huttu. Puhumattomuus oli asuttanut huoneisiin virtahevon, jota paettiin ja turvaa haettiin klassisista
kohteista, kuten rutiinit ja tavaroiden tarkka jarjestys. (Malinen ja Tamminen 2017.)
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4.1 Tunnistettu ilmid ja taakkasiirtyma

Puhumattomuuden kulttuurilla voidaan havaita olevan kauaskantoiset vaikutukset. Yhteiskunnassa val-
litsi sodan aikana ja heti sodan jalkeen puhumattomuuden kulttuuri, joka vaikutti sotaleskiin; ei ollut
soveliasta nayttda tunteitaan, tuli selviytyd. Lesket olivat my0s ylirasittuneita ja stressaantuneita, silla
kaikki kodin tydt ja elannon hankkiminen jaivat leskien tehtavaksi. Suuri suru, suuri vastuu perheesta
ja parjaamisesta painoivat sotaleskien hartioilla, samaan aikaan ei saanut nayttaa heikolta, elaman ol
jatkuttava. Ojanen (2013) kirjoittaa, ettd sotaorpojen lapsuudenkokemusta leimaa trauma (Ojanen
2013: koko teos).

Turun Yliopisto on tehnyt vuonna 2022 tutkimuksen stressin vaikutuksista aivoihin ja sairastuvuuteen
eri ikakausina. Tutkimuksen mukaan aivojen kehitykseen ja altistumiseen monille sairauksille voi vai-
kuttaa stressitekijat raskausaikana, varhaislapsuudessa ja murrosiassa (Karlsson & Lukkarinen & Kor-
honen & L. Karlsson & Tuulari & Kataja, Duodecim 2022;138(16):1411-7.) Sotalesket siirsivat tiedos-
tamattaan tunteitaan omiin lapsiin. Pieni sotaorpo kuitenkin aisti aitinsa ja koko yhteiskunnassa vallin-
nutta tunnetilaa. Puhutaan taakkasiirtymastd, joka nakyy sotaorvoissa hdapean tunteena, arvottomuu-
den kokemuksena, heikkona itsetuntona, katkeruutena, alistuvana toisia miellyttdvana kayttaytymi-

send, yksin selviytymisena ja yli suorittamisena.

Kuva 2. Tunnistettu ilmio



Loppuraportti Sivu: 6 (49)
Sotaorpojen tuki -projekti
2020-2023

Sodan vaikutuksia lasten mielenterveyteen on tutkittu varsin vahan. Vuonna 2011 valmistui tutkimus
Kosovon sodan orvoista, joiden isé oli kaatunut sodan seurauksena. Tutkimuksen johtopaatdksena mai-
nitaan, etta sotaan liittyvat menetykset keskilapsuudessa tai nuoruudessa aiheuttavat merkittavan ris-
kin heikentyneelle mielenterveydelle ja toimintahairidille. (PLOS ONE Vol 6, No 7.) Sotaorpous kasittaa
paljon tunteiden kasittelemattdmyyteen liittyvia voimakkaitakin kokemuksia, joita ei ole osattu ja paasty
kasittelemaan. Malinen ja Tamminen (2017) toteavat, ettd sodan traumoista ei haluttu puhua eika niita
haluttu muistella tai selittaa. Tapahtuneet pyrittiin unohtamaan. (Malinen & Tamminen 2017: 86-7.)
Siltalan (2016) mukaan moni suomalainen on kantanut yksil6llisesti yhteisollistéd taakkaa. Edelleen me
suomalaiset tydstamme tata sotien tunneperintdd, erityisesti masennuksen muodossa. (Siltala 2016:
50.)

4.2 Vertaistuki ja vertaisuuden merkitys

Sotaorvot alkoivat jarjestaytymaan 2000-luvun taitteessa yhdistyksiksi ympari Suomea. Vertaisten ta-
paaminen on auttanut sotaorpojen yhteisollisyyden ja hyvaksymisen tunteen syntymisessa. Ver-
taistukea voi tiivistetysti kuvata samankaltaisessa elamantilanteessa olevien keskindiseksi kokemusten
vaihdoksi (Nieminen 2021: 4).

Sotaorpojen vertaisuuden ytimeen liittyy voimakas myétatunnon kokemus sekd ymmarrys saman ko-
kenutta kohtaan, jopa ilman sanoja. Omien seurassa oleminen tuo turvaa ja ymmarrysta. Mikkosen &
Saarisen (2018) mukaan vertaistuessa ymmarretaan toisten osallistujien samanlaiset tarpeet. Ver-
taisuutta voidaan madritelld myds keskindiseksi asiantuntijuudeksi, voimavaraksi, tasa-arvoksi ja
yhdenvertaisuudeksi. Vertaisuuteen liittyy vertaisen antama tuki — vertaistuki ja luottamus, joka mah-
dollistaa vuorovaikutuksen. (Mikkonen & Saarinen 2018: 20-21.)

Sotaorpojen vertaisuuteen liittyy tarinoiden jakaminen sodan ja orpouden kokemuksista. Sotaorvot ovat
purkaneet tuntojaan myds kirjoittamalla kirjoja. Nama tarinat kertovat asioiden ja tunteiden kasittelyn
tarpeesta. Sotaorpojen kirjoittamissa teoksissa sotaorvot ndyttaytyvat unohdettuina ja uhrin antaneina

seka karsimaan joutuneina lapsina (Ojanen 2013: koko teos).

Nurmen (2023) YAMK-opinnaytetydssa sotaorpojen tanssi- ja liiketerapiaryhmasta (TLT-ryhma) nostet-
tiin esiin samoja teemoja kuin projektin toimintamallien sisalla havaittiin. Yhteisia teemoja olivat
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vertaistuen merkitys, didin ja isdn muisto, tunteet, selviytymisen kulttuuri ja sen vaikutukset. Tydssa
nostettiin esille sotaorpojen mainitsema selviytyminen ja tyon tekeminen. Osa sotaorvoista kokee syyl-
lisyytta pitdessaan paivalla lepohetken: “...ettei laiskaksi sanota”. Tuloksena kuitenkin Nurmi (2023)
kuvasi TLT-ryhman vaikuttaneen positiivisesti sotaorpojen tuntemuksiin omasta kehostaan seka lasna-
oloharjoituksen lisdnneen psyykkista tukea. Nurmi (2023) pohtii sotaorpojen ennakkoasetelmaa ryhman
nimesta ja sisallosta seka siita, etta keho ja mieli koetaan kahtena erillisend kokonaisuutena. Ryhma-
ldiset kokivat (puheissaan) ryhman liilkuntaryhmana, mutta psyykkista ja sosiaalista toimintakykya tu-

kevat asiat olivat kuitenkin niitd, joista eniten ryhmassa kaytiin keskustelua.

Kuva 3. Tanssi- ja liiketerapiaryhmassa kaytettiin myos

danimaljaa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta tunnistettu ilmid ja tunnetaitoasiat vaikuttavat kaikessa sotaorpojen
kanssakdymisessa ja ilmié on luultua sekd ymmarrettya laajempi. IImitn tietoiseksi tekeminen ja asioi-

den sanoittaminen helpottavat sotaorpojen ymmarrysta toisiaan ja muita ihmisia kohtaan.

4.3 Tunnetaitojen merkitys

Nyky-yhteiskunnassa tunnistetaan tunnetaitojen merkitys kasvavaan lapseen. Niiden opettelu aloite-
taan jo varhaiskasvatuksessa. Tunnetaidot ja vertaistukiryhmat ovat tata pdivaa. Ryhmatoiminnassa
tavoiteltiin tunteiden tunnistamista ja keho-mieli-yhteyden vahvistamista. Projektin aikana sotaorvoille
mahdollistettiin yli 80 puhumattoman vuoden jdlkeen tunteiden kasittelyda muun muassa tunnetaide- ja
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musiikkiterapian keinoin. Ammattilaisen ohjaama eldamankaaritydskentely mahdollisti sotaorvoille myés
vaikeiden asioiden kasittelemisen. Tunnetaitoryhmat sisalsivat kehollista toimintaa ja liiketta, joiden
avulla paastiin purkamaan seka vapauttamaan kehon kantamia vaikeita tunteita ja traumoja. Projektin
tuloksista voidaan paatelld, etta sotaorpouden ydinkokemus kiteytyy ajan puhumattomuuden vaikutuk-

siin, joka nakyi projektin kaikissa toimintamalleissa.

Olisi tarkeaa ja sotaorvoille merkityksellista, etta projektin mahdollistamia toimintamalleja jatkettaisiin
myos tulevaisuudessa. Tunnetaitoryhmat ovat toimineet alkusysdyksena ja esimerkkind muille saman
sukupolven henkildille, ettd tunnekasittelyn taitoja ei ole koskaan lilan my6haista harjoitella. Projektin
palautteissa toistui ajatus siitd, ettd tadman tyyppiselle toiminnalle olisi ollut tarvetta jo paljon aikaisem-
min. Tama kertonee siita, ettd projektin toteuttama toiminta koettiin tarpeellisena ja vaikuttavana, ko-

kemuksia tulee saada jakaa, kasitelld ja purkaa.

Sotaorvot ovat olleet vuosikymmenia piilossa oleva ryhma. Ajat ovat vuosien saatossa muuttuneet.
Kaatuneitten Omaisten Liitto toteutti sotaorpojen rekisterdintihankkeen, jonka seurauksena sotaorvoille
myodnnettiin vuonna 2013 valtiollinen tunnustus, jolla on ollut jopa terapeuttinen merkitys osalle sota-
orvoista (Nyrhilda 2020: 9).

5 Projektin tulokset toimintamalleittain

Tassa luvussa esitelladn projektin toimintamallit ja kasitellddn projektin saavutettuja tuloksia toiminta-
malleittain. Paljon yhtenevaisia tuloksia havaitaan eri toimintamallien valilla. Kokemuksellinen tieto nou-
see keskioon tuloksissa numeeristen tulosten rinnalla. Toimintamallien sisélla pyrkimys oli luoda jotain
uudenlaista, tavanomaisesta poikkeavaa ja projektin tavoitteita vastaavaa toimintaa. Taman projektin
toimintamalleiksi muodostuivat hyvinvointipdivat, ryhmatoiminta, etsivatydssa kahvikassitoiminta ja
alueellinen malli. Kaikkia toimintamalleja tyOstettiin projektin alusta Iahtien. Painotus eri toimintamal-

leihin vaihteli vuosittain.

Lapi projektin selvitettiin yhdistysten toimintaedellytyksia osallistua projektin tarjoamaan toimintaan.
Tama vaati useita kartoituspuheluita ja -tapaamisia yhdistysten jdsenistdn kanssa, joissa ideoitiin, muo-
kattiin ja suunniteltiin toimintoja jasenistdn toiveita vastaavaksi. Projektissa oli mukana 39 jasenyhdis-
tysta 49 yhdistyksesta. Kaikkiin yhdistyksiin tehtiin puhelinkartoitus. Osaan yhdistyksiin myds
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jalkauduttiin, toiset saivat ohjausta etdana. Projektin alussa kehitettiin puheenjohtaja- ja sihteeriluurit,
joissa projektin toiminnassa mukana olevien yhdistysten puheenjohtajat ja sihteerit saivat tavata toisi-
aan etdyhteyden valitykselld. Toimintamalli muodostui koronarajoitusten johdosta, silla livetapaamisia
ei voitu jarjestda. Luurit toimivat yhteydenpitokanavina yli yhdistysrajojen. Luureissa voitiin jakaa yh-
distysten kesken tietoa, ideoita ja kokemuksia projektin toteuttamasta toiminnasta tai muusta tarke-

asta. Projekti mahdollisti liiton ja jasenyhdistysten yhteistyon vahvistumisen.

Yhdistykset kokivat aiemmin KOL ry:n kaukaiseksi yhteistydkumppaniksi. Jalkautumisen yhtena merkit-
tavana huomiona voidaan pitaa sitd, etta joku ulkopuolinen henkild avasi ja sanoitti yhdistyksen jasen-

ten tunteita, joita ei muuten uskallettu ilmaista.

5.1. Hyvinvointipdivat

Projektin tarjoamat hyvinvointipaivat mahdollistivat vertaistuellisen kohtaamisen saman kokeneiden
kanssa. Hyvinvointipdivat oli etukateen suunniteltu ja aikataulutettu niin, etta paivasta muodostui ehyt
ja mieluinen kokonaisuus. Hyvinvointipdivat olivat keskimaarin pituudeltaan noin kuuden tunnin pituisia.
Hyvinvointipdivissa oli 10 euron osallistumismaksu/henkild. Hyvinvointipdivat sisalsivat monipuolista

osallistavaa toimintaa seka fyysiseen, psyykkiseen ettd sosiaaliseen hyvinvointiin liittyen.

Hyvinvointipaivan malli alkoi kehittya ja muodostua tarkemmin sen jdlkeen, kun projektissa oivallettiin
sotaorpojen psyykkisen taakan kasittelemattomyyden vaikutukset. Hyvinvointipdiviin otettiin mukaan
yha enemman uudenlaista keskustelevaa seka vireystilan ja tunnesaatelytaitoihin liittyvaa toimintaa
tyopajamuotoisesti. Tydpajoissa hyddynnettiin muun muassa tunnetaideterapeutteja, musiikkiterapeut-
teja ja psykoterapeutteja. Nama toiminnalliset tydskentelytavat toivat uudenlaisen lahestymistavan ka-

sitella vaikeita asioita.

Kuva 4. Aivojumppaa hyvinvointipaivassa.
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5.1.1 Tulokset

Projektin aikana jarjestettiin yhteensa 58 hyvinvointipdivaa, joissa tavoitettiin n= 1 285 jasentd, joka
on 24,0 % KOL ry:n rekisterdityneista sotaorvoista. Hyvinvointipdiviin osallistuneiden keski-ika koko
projektin ajalta oli 81 vuotta. Hyvinvointipdivista kirjallisesti taytettyja palautteita saatiin 1 248 henki-
I6Itd. Vapaasti kirjattavien palautteiden mukaan 427 (eli 34,2 %) osallistujista kertoi hydtyneensa pai-
vaan osallistumisestaan saamalla vertaistukea ja kokevansa yhteiséllisyyden tunnetta seka kuuluvansa
joukkoon. Hyvinvointipdivien palautelomakkeissa esitetyista vertaisuuteen liittyvissa vaittamissa kysyt-
tiin kohdennetusti kokemuksia vertaistuen saamisesta ja antamisesta asteikolla 1-4 (1 taysin eri mieltd,
2 jokseenkin eri mieltd, 3 jokseenkin samaa mielta 4 taysin samaa mieltd). Hyvinvointipdivien palau-
telomakkeiden vertaisuuteen liittyvista vaittamista laskettiin keskiarvot ja niistd viela yhteinen kes-
kiarvo. Tuloksena kaikista hyvinvointipdivista koettiin itse saaneen vertaistukea 3,4 ja itse antaneen

vertaistukea 3,1.

Kuva 6. Yhteenveto hyvinvointipdivien luvuista.
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Sotaorpojen jasenmaadra on projektin aikana laskenut 2 334 henkil6lld. Projektin alussa sotaorporekis-
terissa toimivia yhdistyksia oli 61 ja talla hetkelld 49. Projektisuunnitelman mukaan hyvinvointipdivista
oli kiinnostunut yhdeksan yhdistystd, joiden laskennallinen sotaorpojen yhteisjasenmaara oli tuolloin 3
089. Hyvinvointipdivissa oli todellisuudessa mukana 29 yhdistysta, joiden laskennallinen sotaorpojen

yhteisjdasenmaara on 4 342.

Projektisuunnitelman mukaisesti hyvinvointipdivien suunniteltu yhteisosallistujamaara oli 945 henkiléa.
Hyvinvointipdivissa kerattiin osallistujilta yhteensa 1 285 palautetta. Luku on todellisuudessa vieldkin
suurempi, silld osa hyvinvointipaiviin osallistujista joutui eri syista lahtemaan paivasta aikaisemmin, eika
heilta ndin ollen saatu kerattya kirjallista palautetta. Hyvinvointipdivien maara oli projektisuunnitel-
massa 27, mutta koko projektin aikana niita jarjestettiin yhteensa 58 paivaa. Yhteen hyvinvointipdivaan
osallistujia oli suunnitelman mukaan kirjattu 35 henkiléa. Todellisuudessa paiviin osallistuneiden maara
vaihteli 19 henkilésta aina ldhes 50 henkilédn. Ero projektisuunnitelman hyvinvointipdivien maarasta
johtuu siita, etta projektiin oli ilmoittautunut alun perin 12 yhdistysta ja projektin lopussa kokonaisosal-

listujamaara yhdistysten osalta oli 29.

Kuva 7. Havaintokuva projektin alku
vs. projektin loppu.
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5.2 Ryhmatoiminta

Ryhmatoiminnoissa keskityttiin seka psyykkiseen etta fyysiseen hyvinvointiin ja arjen taitojen edistami-

seen. Ryhmien suunnittelussa kuunneltiin jaseniston toiveita.

Projektin tarjoama ryhmatoiminta oli vaihtelevaa aina toiminnallisista ja avoimista ryhmista keskustele-
viin suljettuihin pienryhmiin. Avoin ryhma toimi niin, ettad osallistujat saattoivat vaihtua ryhmaprosessin
aikana. Avoin ryhma oli nimensa mukaisesti avoin kaikille osallistujille missa tahansa vaiheessa ryhma-
prosessia. Suljetussa ryhmdssa puolestaan osallistujat olivat aina samoja eika siihen voinut tulla enaa
mukaan ryhmaprosessin alettua. Tama mahdollisti syvallisempien ja intiimimpien asioiden jakamisen
ryhmaldisten kesken. Ryhmatoiminnoista monet olivat niin sanottuja toiminnallisia ryhmia, jotka sisal-

sivat toiminnallista tekemista.

Kuva 8. Kuvia keskustelun virittdmiseen ryhmassa.

5.2.1 Tulokset

Sotaorpojen kuntoutustarve liittyy taakkasiirtymien kasittelyn tarpeeseen. Karlsson ym. (2022) tutki-
muksessa puhutaan traumoille altistuneiden henkiliden pitkdkestoisesta stressista, joka voi saada ai-
kaan pysyvia muutoksia esim. tulehdusmerkkiaineissa, joilla voi olla vaikutusta mielenterveyteen, so-
maattisten sairauksien puhkeamiseen ja kipujen syntyyn (Karlsson ym. 2022;138(16):1411-7). Keho-

mieli-yhteyden vahvistamisella ja kehollisilla tydskentelymenetelmilld voidaan vaikuttaa positiivisesti



Loppuraportti Sivu: 13 (49)
Sotaorpojen tuki -projekti
2020-2023

sotaorpojen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Lisdksi luonnollinen vanheneminen ja siitéd johtuvat toi-

mintakyvyn laskuun liittyvat fyysiset haasteet ovat lasna myds sotaorvoilla.

Sotaorpojen vertaistuki ja vertaisuus saman kokeneita kohtaan olivat yksi suurimpia ilmi6ita kaikissa
ryhmissa riippumatta ryhman sisallésta. Vertaisuuden ilmié nousi esille myds Nora Nurmen 03/2023
valmistuneessa YAMK-opinndytetytssa. Vertaisuus ryhmissa on auttanut yhteenkuuluvuuden tunteen
rakentumisessa seka sanattomassa ymmarryksessa toisia sotaorpoja kohtaan. Vain toinen sotaorpo voi
ymmartaa toista sotaorpoa, jopa ilman sanoja. Kokemusten jakaminen on merkityksellista ryhmassa,

jonka osallistujilla on yhteinen yhdistava tekija. (Nurmi 2023.)

"Sotaorpous on ollut yhdistavé tekijd ja aikaa ei ole mennyt meille niin itsestaan
selvien asioiden konkretisoimiseen. Vertaisuus tulee juuri siing, ettad meilld on
yhteinen viitekehys, mista maailmaa hahmotamme. Tallaisista asioista puhumi-
nen ei onnistu muiden kuin vertaisten seurassa."

"Vertaistuki. Ryhmalaisten kesken saavutettu luottamus, avoimuus ja vapaus
kertoa omista evakkokokemuksista. Ymmadrrys lapsena karsimaan pelkoon ja
turvattomuuteen, kun ei ollut vakituisen kodin turvaa, mitd pieni lapsi kuitenkin
olisi tarvinnut.”

Erityisesti tunnetaitoihin ja taakkasiirtymiin liittyvat ryhmatydskentelymenetelmat ovat osoittaneet so-
taorpojen tunnekasittelyn tarpeen. Tunnetaitoryhmat koettiin mielekkaana tapana kasitelld muistoja ja
taakkasiirtymia. Monissa tunnetaitoryhmissa toteutettiin myos Iasndoloharjoituksia, joilla todettiin pa-
lautteiden perusteella olevan mielta rauhoittava vaikutus. Arjen hektisyys ja huolet unohdettiin hetkeksi
ja keskityttiin vain omaan itseen. Eraan tunnetaitoryhman lopputuotoksena syntyi Muistoja, jotka ra-
kensin -videoslideshow (LIITE 1), joka on katsottavissa Kaatuneitten Omaisten Liitto ry:n nettisivuilla.

Palautekyselyiden perusteella ryhmat koettiin voimaannuttavina:
"Olen I6ytanyt syita tunteisiini ja sitd kautta oppinut kdsittelemaan tunteita.”
"Monia asioita selkeytynyt, sielun haavat ovat kuitenkin syvat.”

"Omaan eldmdénkaareen tutustuminen heratti paljon tunteita.”
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"Tunnetilanne on toisinaan tasapainoinen ja rauhallinen. Tunnistan stressia li-
saavat tuntemukset ja toisaalta rauhoittavat tuntemukset selkeammin.”

"Yksin el ole tunteiden kanssa painia, vaan on oppinut ymmadartamaan niiden taus-
tan ja keinoja niiden hallintaan.”

"...voin sanoa, ettd hahmotan ja roolitan itseani nykyhetkesta, en syrjittyna ja
koyhéana orpolapsena vaan ihmisend, joka minusta eldmankulun myota on kehit-
tynyt, Se on paljon se.”

Osa tunteista on vield tiedostamattomia eika sotaorvot valttamatta tunnista tunnekasittelyn tarvetta.

"Huomaan, ettd minulla on tunteita, joita en ollut tajunnut. Olen IGytényt syitd
tunteisiini ja sitd kautta oppinut kasittelemaan tunteita. Olen tuntenut helpotusta,
kun olen voinut tuoda esiin piilossa olleita tunteita, myds maalaten.”

Tunnetaitoryhmat ovat toimineet alkusysayksena ja esimerkkind muille saman sukupolven henkilGille,
ettd tunnekasittelyn taitoja ei ole koskaan lilan my6haista harjoitella. Sotaorpojen palautteissa toistui
ajatus siita, etta tarve tamantyyppiselle toiminnalle olisi ollut jo paljon aikaisemmin, vuosikymmenia
sitten. Tama kertonee siitd, ettd projektin toteuttama toiminta koettiin tarpeellisena ja vaikuttavana.

Kokemuksia tulee saada jakaa, kasitella ja purkaa.

" juuri tatd me sotaorvot tarvitsemme!”
"Tamdéntyyppistd toimintaa olisi tarvittu jo paljon aikaisemmin.”

Projektisuunnitelman mukaan suljetuista ryhmista oli alun perin kiinnostunut seitseman (7) yhdistysta
ja toiminnallisista ryhmista oli kiinnostunut kuusi (6) yhdistysta. Suljettujen - ja toiminnallisten ryhmien
maaran oli tarkoitus kasvaa tuplaten projektin seuraavina vuosina kokemusasiantuntijoiden ohjaamina.
Projektisuunnitelman mukaan suljettujen ryhmien oli tarkoitus tavoittaa yhteensa 350 osallistujaa ja
toiminnallisten ryhmien 750 osallistujaa eli yhteensa 1 100 osallistujaa. Projektisuunnitelmaan ndahden
ryhmatoimintoja jarjestettiin kokonaisuudessaan suunniteltua vahemman. Projektisuunnitelman mukai-

sesti suunniteltu ryhmien kokonaismaara oli 80 ryhmaa (suljettuja ryhmia 35 ja toiminnallisia ryhmia
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45). Projektin aikana toteutui yhteensa 53 ryhmaa (n=560), joka on 10,4 % KOL ry:n rekisteroidyista

sotaorvoista. Naista 19 ryhmaa (n=160) oli tunnetaitoryhmia.

KUVA 9. Kehamalli ryhmien

luvuista.

Projektisuunnitelmaan oli kirjattu ryhmatoimintojen alkaminen asiantuntijan johdolla, jonka jalkeen ryh-
mien oli tarkoitus jatkua kokemusasiantuntijoiden ohjaamina. Kokemusasiantuntijoiden rekrytointia ei
voitu toteuttaa. Projektissa todettiin, ettd ryhman ohjaajan asiantuntijuuden merkitys ryhmaldisille oli
valtava. Asiantuntijan ohjaamana sotaorvot kokivat ryhmat turvallisina ja asioita pystyttiin kasitella sy-
vallisemmin. Asiantuntijaosaaminen vaati projektilta myds taloudellista resurssia suunniteltua enem-
man. Ryhmien tavoittama jasenmaara jai suunniteltua pienemmaksi, koska valtaosa ryhmista toteutet-
tiin pienryhmind. Ryhmakoot muovaantuivat projektin aikana niin, etta projektissa puhutaan pitkalti
pienryhmistd, joka mahdollisti intiimimman ja henkildkohtaisemman ryhmdkokemuksen. Avoimet ryh-

mat muovaantuivat kdytanndssa suljettujen ryhmien kaltaiseksi.
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Projektisuunnitelmaan oli kirjattuna myos suljettujen ryhmien kokoontumiskertojen maara (yhdeksan)
ja -kesto (1,5-2 h) seka tapaamisintensiteetti (1krt/kk). Projektin toteuttamien suljettujen ryhmien ko-
koontumiskerrat olivat 6—7 tapaamiskertaa, jotka koettiin riittaviksi yhden ryhman osalta. Tapaamisten
kesto vaihteli suunnitellun 1,5-2 h valilld. Ryhmien tapaamisintensiteettia kokeiltiin aina joka toisesta
viikosta aina neljan viikon valein tapahtuvaan tapaamiseen. Kaytantd osoitti, etta tunnetaitoryhmien
paras tapaamisintensiteetti olisi 1-2 viikkoa. Toiminnallisten ryhmien osalta projektisuunnitelmassa ei
ollut kirjattuna nakyviin kokoontumiskertoja, kestoa eika tapaamisintensiteettid, silla ryhmien oli tarkoi-

tus muovaantua ryhmalaisten ja projektin tydntekijéiden suunnittelun pohjalta.

Kuva 10. Musiikkiterapiaryhma.

Projektisuunnitelmassa oli mainittuna my®ds virtuaaliryhmat, joita suunnitelman mukaisesti oli tarkoitus
perustaa niin, etta vetdjia koulutetaan kolme henkilda. Virtuaaliryhmien osallistujamaaraksi oli kirjat-
tuna 500 osallistujaa. Virtuaaliryhmilla tarkoitetaan tassa yhteydessa sosiaalisen median suljettuja ryh-

mia.
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Projektissa huomattiin hyvin varhaisessa vaiheessa, etta osallistujien digitaidot eivat olleet viela silla
tasolla, etta virtuaaliryhmat voisivat onnistua. Tarvittiin digitaitojen opastusta ja kannustusta. Projekti
sai STEA:Ita koronapandemia-aikana poikkeusluvan hankkia leasing-tablettitietokoneita. Tableteilla teh-
tiin toimintakykykartoituksia, mutta kokeiltiin myds muodostaa etana toimivaa ryhmaa. Mahdollisia tu-
levia ryhmaldisia opastettiin etdopastuksella tabletin kdyttddn. Tama vei projektista paljon resurssia ja

idea etaryhmasta jouduttiin jattdmaan pois.

Yksi Facebook-ryhma perustettiin projektipaallikén toimesta, mutta keskustelu ryhmassa ei kuitenkaan
alkanut toivotulla tavalla. Projektissa luotiin myds projektin omat Facebook-sivut, joihin oli tarkoitus
saada sotaorpoyhdistysten jasenia seuraajiksi, kommentoimaan julkaisuja ja kdymaan keskustelua.
Kaytanto osoitti, etta sotaorvoissa oli hyvin marginaalinen ryhma, jotka kayttivat Facebookia aktiivisesti
tai ylipadtaan osasivat kayttaa sen mahdollistamaa kommentointia ja keskustelua. Projekti ei siis pys-
tynyt ainakaan Facebook-ryhmatoiminnon osalta vastaamaan projektisuunnitelman tavoittelemaan toi-

mintaan.

Projektissa saatiin yhdistystoiminnan tukemisen tydlla vahvistettua hallitusten jasenten digitaitoja
(Teams- ja WhatsApp-sovellukset). Teamsin kayttd tuli koronapandemian myéta osaksi liiton varsinaista
tyota ja sen kayttéa laajennettiin liittohallituksen kokouksiin seka erilaisiin tyéryhmiin. Teamsilla koottiin
yhteen ajoittain myds projektin yhdyshenkilditd, joille jarjestettiin myds Kokemustori, jossa paastiin
vaihtamaan kokemuksia kasvotusten ja ideoimaan projektin toimintaa. Projektissa kokeiltiin myds alle
75-vuotiaiden jasenten live- ja Teams-tapaamisia, joissa ideoitiin nuorempien sukupolvien mukaan saa-
mista yhdistystoimintaan. Projektin painopisteista ja resurssimuutoksista johtuen tapaamiset jaivat pro-
jektin toiminnasta pois.

Kuva 11. WhatsApp-ryhman perus-
taminen.
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5.2.2 Opinndytety® osana sotaorpojen ryhmatoimintaa

Ryhma sotaorpoja osallistui tanssi- ja liiketerapiaryhmaan (TLT-ryhma) kevaalla 2022. Ryhmaan osal-
listui havainnoijana myds Metropolia Ammattikorkeakoulun vanhustydn YAMK-opiskelija, joka toteutti
sotaorpojen TLT-ryhmasta opinndytetydn. Keskeisiksi aiheiksi ryhmassa nousivat Ukrainan sota, isan ja
didin muisto, selviytyminen, evakkous ja tunteet. Huoli Ukrainan sotaorvoista puhututti, mutta sotaor-
poudesta ei voitu puhua yhtenevaisesti nyky-yhteiskunnan erilaisuuden ja kehittyneisyyden vuoksi. Lap-
suudessa koettu pelko oli ryhmalaisilla paallimmaisena keskusteluissa esilla. Myds sota-ajan katkeruus

tunteena nousi sotaorpojen keskusteluissa esiin. (Nurmi 2023.)

TLT-ryhmassa kasiteltiin tunteita, etenkin kiitollisuuden tunnetta liikkeen keinoin ja sanallisesti kuva-
korttien valitykselld. Ryhmaldiset kokivat TLT-ryhman vertaistuellisena. Vaikka osa ryhmalaisista oli toi-
silleen tuntemattomia, oli ryhmaan joka kerta helppoa ja luonnollista tulla, silla heilla kaikilla oli yhdis-

tava tekija. Ryhmassa koettiin turvallisuuden tunnetta ja hyvaksyntaa. (Nurmi 2023.)

Nurmen (2023) tydssa ryhmaldiset toivat esiin rauhoittumisen merkityksen hektisessa arjessa. Rauhoit-
tumishetki toistui jokaisella ryhmakerralla ja ryhmaldisten mukaan he jopa odottivat sita. Myds muissa
projektin jarjestamissa ryhmatoiminnoissa, joissa pureuduttiin tunnetaitoihin, ryhmaldiset kokivat rau-
hoittumisen tarkeana ja maadoittavana hetkena. Rauhoittumisessa ryhmaldiset pystyivat keskittymaan
vain omaan itseensa, siihen milta omassa kehossa tuntuu ja kuulostelemaan miten itse voin ténaan.
TLT-ryhman tulokset perustuivat opinndytetyon tekijan laadulliseen tutkimuksen havainnointiin ryh-

massa havainnointilomakkeen avulla.

Nora Nurmen opinndytetyd vahvisti projektin kokonaistuloksia vertaisuuden merkityksen ja tunnetaito-

jen harjoittelemisen nakdkulmasta.

Kuva 12. Kuvien virittdma keskusteluhetki

ryhmassa.
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5.3 Etsivatyo

Etsivatyon toimintamalliksi kehitettiin kahvikassitoiminta. Toiminnan tarkoitus pohjautui yksindisyyden
ehkaisyyn ja osallisuuden lisdamiseen. Kasvikassitoiminnassa aktiivijasen teki kahvikassivierailun yksi-
naisen sotaorvon luokse kahvitarvikkeiden kanssa. Kahvikassivierailulla voitiin ilahduttaa myds sellaista
yhdistyksen jdsentd, joka ei syysta tai toisesta paase osallistumaan yhdistyksen tavanomaiseen toimin-
taan. Kahvikassivierailu sovittiin etukateen puhelimitse aktiivijdsenen toimesta. Toimintaan laadittiin
kirjalliset ohjeet (LIITE 2a—2c), muistilista (LIITE 2d) ja raportointilomake (LIITE 3), jotta toiminnan
kayttdéonotto yhdistyksissa olisi mahdollisimman sujuvaa. Projekti pyrki vastaamaan osallisuuden lisaa-

misen tavoitteeseen tuottamalla Huoltoviesti-lehteen erilaisia osallisuuskampanjoita.

Projekti mahdollisti jasenistolle Turun lahimmaispalveluyhdistyksen kehittdman SIPPE-koulutuksen.
SIPPE-termi muodostuu seuraavista sanoista: Sosiaalista, Ilottelua, Porukalla, Positiivisuutta Elamaan.
SIPPE-toimintaa voi hyddyntaa esimerkiksi oman yhdistyksen jasentapaamisten keskustelun virittdjana.
Projekti on tuottanut SIPPE-toimintaan Sotaorpous -teemapaketin (saatavissa KOL ry:Itd), joka sisaltaa

historiatietoa, taustaa ja virittelevia kysymyksia aiheesta.

Yhdistystoiminnan tukemisen tyossa luotiin alueellinen malli (LIITE 4), jonka tarkoituksena oli saada
aktivoitua hiljaisia jasenia mukaan toimintaan paikallisemmin. Alueellisessa mallissa kartoitettiin jasen-
jakaumaa paikallisesti seka projektityontekijan etta jasenistdon avulla. Jaseniin otettiin yhteytta joko
puhelimitse tai kirjeelld. Kartoituksen jalkeen jarjestettiin sotaorpojen paikallinen tapaaminen. Yhdis-
tystoiminnan tukemisen tydsta on tehty taulukko (LIITE 5), jossa kootusti yhdistykset ja saatu tukityd.
Tapaamisessa pyrittiin juurruttamaan alueellinen malli valitsemalla jasenten keskuudesta yhdyshenkil®

ja sopimalla tulevaisuuden yhteydenpidosta.

Projekti osallistui myds Vanhus- ja lahimmaispalveluliiton (Valli ry) Etsivé vanhustydn kehittamisverkos-
toon, jossa kehitettiin yhteistydssa muiden jarjestdjen kanssa Etsivan vanhustydn systeeminen ja tu-

loksellinen malli.
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5.3.1 Tulokset

Kahvikassitoiminta koettiin merkittavana ja osallistavana toimintana seka kahvikassivierailijalle etta vie-
railun kohteena olevalle. Kahvikassivierailut koettiin raportointilomakkeiden perusteella positiivisina ja
sosiaalisina hetkind. Aina kahvikassivierailun alkupuhelu ei johtanut varsinaiseen vierailuun, mutta toi-
minnasta saadun palautteen perusteella jo puhelut itsessaan koettiin merkittédvina puhelun saajan na-
kdkulmasta. Kahvikassitoiminnassa koettiin merkityksellisyytta siita, etta hiljaisiakin jasenia huomioi-

daan puhelulla ja/tai vierailulla.

Toiminnan tulokseksi nousi keskiodn kahvikassivierailulla koettu vertaisuuden kokeminen ja huomioi-
duksi tuleminen. Kahvikassitoiminta lisasi my6s yhdenvertaisuuden kokemuksia. Toiminta vaikutti myds
jonkin verran yksindisyyden tunteen kokemiseen lieventavasti raportointilomakkeiden mukaan. Kahvi-
kassivierailuja pilotoitiin aluksi kolmessa yhdistyksessa vuosina v.2020-2022. Vuoden 2022 syksylla
toimintaan kehitettiin tarkemmat ohjeet, muistilista sekd raportointilomake toteutuneista kdynneista.
Vuoden 2022 lopussa ja 2023 alussa toimintaa markkinoitiin projektin toimesta ja toimintaa laajennet-
tiin toteutumaan yhteensa kahdeksassa yhdistyksessa. Kahvikassikaynteja kertyi palautuneiden rapor-
tointilomakkeiden yhteensa perusteella 57 kayntid. Alueellisen mallin tapaamisia toteutettiin kolmessa
yhdistyksessa, yhteensa kuusi tapaamista. Tapaamisissa tavoitettiin yhteensa 80 hiljaista jasenta.

Projektisuunnitelmaan oli kirjattuna, ettd toiminnassa kartoitetaan etsivatyén kohteena olevien henki-
I6iden tarpeita ja toiveita seka osallistumisen esteita. Kartoitusta toteutettiin alueellisessa mallissa pu-
helimitse. Alueellisen mallin kartoituspuheluilla tavoitettiin yhteensa 133 sotaorpoa. Yhdessa yhdistyk-
sessa kahvikassivierailuja toteutettiin systemaattisesti, yhdistyksen aiemmin toteuttaman jdsenistdn
tarvekartoituksen ja toiveiden pohjalta. Jaseniston suurin osallistumisen este liittyi kuljetuksen puuttu-

miseen.

KUVA 13. Kuvituskuva
kahvikassitoiminnasta.
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Projektisuunnitelman mukaan etsivatydsta oli alun perin kiinnostunut kaksi yhdistysta. Tama tavoite
ylitettiin projektin aikana, kun osallistuneita yhdistyksia oli yhteensa 11. Projektisuunnitelmassa oli kir-
jattuna etsivatyon vetdjiksi 30 henkilda ensimmaisena projektin toimintavuotena. Todellisuudessa ko-
ronapandemian vaikuttaessa toimintaan saatiin etsivatyd kayntiin pienella pilotilla. Myéhemmin projek-
tin henkildstéresursseista ja - painopisteista johtuen etsivatyota saatiin laajemmin kayntiin vasta vuo-
den 2022 lopulla.

6 Projektin tuloksellisuus ja mittarit

6.1 Tuloksellisuus

Tassa tydssa tuloksellisuudella tarkoitetaan tuottavuutta ja vaikuttavuutta suhteessa projektin asetta-
miin tavoitteisiin. Projektin toiminnan voidaan sanoa olevan tuloksellista, mikali projektilla on voitu vas-
tata tavoitteiden mukaisen asiakasryhman tarpeisiin. Projektin toimintaa pyrittiin mallintamaan ja mit-
taamaan tavoitteisiin peilaten. Aineiston keruu on aina jossain madrin epatdydellista, kuten tdssa pro-
jektissakin. Osassa aineiston keruuta jasenet olisivat tarvinneet enemman tuettua ja ohjattua tydotetta.
Jalkipohdintana voidaan todeta, etta projektin yhdyshenkil6ita olisi voinut kouluttaa ja aktivoida parem-

min aineiston keruuseen.

Projektin tuloksellisuus perustuu siis aikaan saatuihin ja kehitettyihin toimintoihin suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin. Projektin tehtdvana oli tuoda esille kohderyhman eli sotaorpojen kuntoutustarve. Projekti-
suunnitelmassa asetettujen yksittdisten tavoitteiden toteutumista ei voida arvioida yksityiskohtaisesti,
silld tavoitteet olivat laajoja. Yksittdisten tavoitteiden toteutumista voidaan kuvata palautteiden, ha-
vaintojen ja keskustelujen perusteella suuntaa antavalla nakdkulmalla. Varsinaista vaikuttavuutta ei siis
projektissa voitu mitata, silla projektin mukaiseen toimintaan ei ole olemassa mittaria, joka voisi osoittaa
koetun muutoksen. Tuloksellisuuden arviointi perustuu projektissa kerattyyn kokemukselliseen ja laa-
dulliseen tietoon. Projektissa saatiin kehitettya tuloksellisuutta, silld sen toiminta oli aidosti kohderyh-
man tarpeista lahtevaa toimintaa. Valitdn vuorovaikutus projektin tydntekijoiden ja kohderyhman valilla
vahvisti yhteisty6ta ja mahdollisti innovaatioita projektin sisalla.
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Sotaorpojen tuki -projektissa kiinnostuksen kohteena oli erityisesti sotaorvoilta keratty kokemuksellinen
tieto, mutta tarkoituksena oli myds kehittaa yleisesti ikdantyneille sopivia toimintamalleja. Projektissa
kaytettiin seka maarallistd ettd laadullista aineistoa tiedonkeruumenetelmana. Maarallisilla aineistoilla
kuvataan sotaorpojen osallistumisaktiivisuutta seka sen mahdollista lisdantymista ja/tai alueellista ja-
kaantumista. Maarallisella aineistolla osoitetaan myds projektin tuottamien tapahtumapaivien, ryhmien
ja etsivatyén kayntien maadraa. Maarallisella aineistolla voidaan hyvin peilata sotaorpojen kokonais-
jasenmaaraan.

Keratty laadullinen tieto kuvaa puolestaan osallistujien kokemaa hyotya osallistumisestaan tapahtuma-
paiviin, ryhmatoimintoihin tai etsivatydhon. Laadullisen tieto perustuu kyselylomakkeiden vastauksiin,
eri toiminnoissa kaytyihin keskusteluihin ja havaintoihin. Laadullisen tiedon tulkintoja tukee myds Nur-
men (2023) YAMK-opinnadytetydn tulokset, joista kerrottiin luvussa 5.2.2 Opinnaytety®d osana sotaorpo-
jen ryhmatoimintaa. Projektissa kerattiin kyselylomakkeella palaute- ja kokemustietoa tapahtumapai-
viin, ryhmatoimintoihin ja etsivatydhon osallistuneilta. Laadullisen menetelman osalta mielenkiinnon
kohteena oli hermeneuttisen ja kokemuksellisen tiedon keruu sekd sen avulla tapahtuva toiminnan

ymmartaminen ja edelleen kehittaminen.

6.2 Mittarit

Projektissa kokeiltiin kdyttaa standardoituja mittareita, mutta niilla oli vaikeaa osoittaa tuloksellisuutta.
Avoimet kysymykset, keskustelu seka kohdennetut kysymykset koetusta hyédysta eri toiminnoissa, ovat

antaneet todenmukaisimman laadullisen tuloksen.
Projektissa kaytettiin seuraavia mittareita:
e ARTSI-jarjestelman tapahtuma- ja ryhmatoiminnan kyselylomake (LIITE 6)
e Ryhmanohjaajien laatimat omat alku- ja loppukyselyt
¢ Ryhmanohjaajien tekemat yhteenvedot, loppupalautteet ja arvioinnit
¢ Video- ja keskustelupalautteet

e Kykyviisari-toimintakykykysely
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e EuroHIS-8 elamanlaatumittari
e GDS-15 mydhaisian depressioseula
¢ Havainnointi

ARTSI-tapahtumakysely toimi laadullisena mittarina, joka edisti ikaantyville sopivien toimintamallien
kehittamisen tavoitetta. Tapahtumapaivat saattoivat olla sisaltdineen kuitenkin erilaisia, joten niiden
keskindinen vertailu oli haastavaa. ARTSI-ryhmatoiminnan kyselylomakkeella ei puolestaan saatu sa-
manlaista laadullista palautetta ryhmistd kuin ARTSI-tapahtumakyselylomakkeella tapahtumapaivista.
Ryhmatoimintoja ohjasi padsaantdisesti ulkopuolinen asiantuntija, jotka toteuttivat omat alku- ja lop-
pukyselyt tai ryhmdyhteenvedon. Ryhmatoimintojen kyselyt ja yhteenvedot tuottivat projektille laadul-
lista ja tuloksellista tietoa ryhmaldisten kokemuksista. Projekti kerasi tietoa myds havainnoimalla koh-
deryhmaa eri tapahtumissa, ryhmissa ja tapaamisissa. Projektissa kokeiltiin myds EuroHIS-8 eldman-
laatumittaria, Kykyviisari-toimintakykykyselya ja GDS-15 depressioseulaa. Kyseiset mittarit eivat osoit-
taneet tuloksellisuutta. Projektin lopullisten tulosten perusteella GDS-15 depressioseulaa voisi hyédyn-

tda mahdollisessa jatkoprojektissa tunnetaitoryhmien palautteiden lisana.

KUVA 14. Palautteen keraaminen, "ajatus-
ten puu”.
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7 Projektin aikataulu ja talous

STEA myonsi 2019 projektirahan kolmivuotiselle Sotaorpojen tuki hankkeelle 2020-2022. Projektiraha
maksettiin projektin tilille vuosittain 2020-2022 (2023).

Vuonna 2020 projektiin palkattiin projektipaallikké. Vuonna 2021 projektiin palkattiin kehittéamispaal-
likkd, jonka ensisijainen vastuualue keskittyi ryhmatoimintojen kehittémiseen. Vuonna 2022 projektissa
ja projektin omistamassa organisaatiossa (KOL ry:ssd) tapahtui henkiléstomuutoksia. Projektipaallikkd
siirtyi omistajaorganisaation toiminnanjohtajaksi ja kehittamispaallikkd siirtyi projektipaallikoksi. Projek-
tiin palkattiin projektityontekija vuoden 2022 syksylla, jonka toimenkuva keskittyi pitkalti yhdistystoi-
minnan tukemisen tybhon. Seuraavassa taulukossa on esitetty projektin talouden osalta maksettu/saatu
rahamaara, kdytetty rahamaara ja seuraavalle vuodelle siirtynyt rahamaara. Taulukosta selvidaa myo6s
projektin henkildstoresurssi kullekin vuodelle.

Taulukko 1. Projektin prosessi ja henkildsto.
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Taulukko 2. Projektin prosessi ja toiminta.

Projektin taloudenhallintaa ovat hankaloittaneet koronapandemia, projektin kaynnistymisen viivastymi-
nen ja useat henkiléstomuutokset. Osa edelliseltd vuodelta siirtyneesta projektirahasta kaytettiin seu-
raavana vuonna vuotuisen projektirahan lisaksi. Nain ollen vuotuinen kdytetty projektirahamaara nousi
suunniteltua suuremmaksi. Lisaksi kaytetyn projektirahan maaran ollessa suunniteltua suurempi, muutti

se projektin suunniteltujen kayttdkustannusten suhdetta.
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Taulukko 3. Projektin talous

8 Pohdinta

Projektissa pohdittiin miksi sotaorvot eivat ole saaneet sodasta karsineen erityisryhman statusta kuten
sotaveteraanit, sotainvalidit, sotalesket ja lotat. Sotaorpojen lisdksi on myds muita saman sukupolven
lapsia, kuten sotalapset (Idhes 80 000) ja evakkoon joutui lahtemaan 420 000 suomalaista, joista suurin
osa oli lapsia. Evakkous ja sotalapseksi joutuminen on myds ollut monille traumaattinen kokemus.
Traumoja ei voi verrata tai arvottaa, silla jokaisen kokemus on henkilékohtainen ja aito. Sotaorpojen
isan menettaminen lopullisesti erottaa heidat kuitenkin muista saman sukupolven lapsista. Heilla ei ole
ollut mahdollisuutta luoda koskaan suhdetta isa@n. He ovat joutuneet rakentamaan mielikuvan isasta
valokuvien, tavaroiden, kirjeiden, didin ja sukulaisten tai tuttavien kertoman perusteella. He ovat me-

nettaneet kalleimman, toisen vanhemmistaan.

Projektissa havaittiin, ettd sotaorvoilla on valtava tarve puhua kaikissa tapaamisissa ja tapahtumissa,
joissa he kokoontuvat. Usein sotaorvot esittaytyessaan kertoivat oman lapsuuden tarinansa isan me-
nettdmisesta. Tama kertoo turvasta ja vapaudesta olla oma itsensa vertaisten seurassa, mutta toisaalta

tama tuo esiin vahvasti my6s puhumisen tarpeen. Puhumisen tarpeen ajatusta tuki myds palautteet
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tapahtumapaivien kulusta, joissa toivottiin enemman vapaata keskusteluaikaa. Puhuminen, kokemus-
ten vaihto ja vastapuolen ymmarrys ovat vertaisuuden ydinta. Sotaorvot ovat omalla jarjestaytymisel-
laan, tarinoillaan ja kirjoittamisella pyrkineet ehka tiedostamattomastikin kasittelemaan vaikeita ja pii-
lotettuja tunteitaan. Ensimmainen kosketus projektin tukemaan tarinalliseen muistojen tallentamiseen,
koettiin Turhaan odotimme -podcastsarjan (LIITE 7) teossa. Projektin tarjoamat tunnetaitoryhmat mah-

dollistivat ohjattuna tunteiden tunnistamista ja — kasittelya syvemmin.

Sotaorpojen tuki —projektissa onnistuttiin vastamaan projektisuunnitelmassa asetettuihin projektin ta-
voitteisiin ja tuotettiin tietoa paatéksentekijoille sotaorpojen kuntoutustarpeeseen liittyen. Projektissa
I6ydettiin vastaus projektin tarkoitukseen; millaista kuntoutustarvetta sotaorvoilla on? Erilaisilla toimin-
tamalleilla voitiin tukea sotaorpojen kokonaisvaltaista hyvinvoinnin edistamista, fyysista, psyykkista ja
sosiaalista toimintakykya. Hyvinvointipaivilla, kahvikassitoiminnalla ja paikallisesti toimivalla alueellisella
mallilla vastattiin sotaorpojen koetun yksindisyyden tunteen lieventymiseen. Osallisuuden lisaamisen
tavoitteeseen vastattiin muun muassa paikallisella alueellisen mallin tapaamisilla seka avoimilla ryhma-
toiminnoilla. Psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn osalta vertaisuus ja vertaistuki seka psyykkinen

kuormitus sodan kokemuksista nousi voimaikkaimmin esille projektin tuloksissa.

Projekti lahensi Kaatuneitten Omaisten Liittoa ja sotaorpoyhdistyksia, jonka sotaorvot kokivat merki-
tyksellisena. Projektin tyontekijéiden jalkautuminen yhdistyksiin auttoi luottamuksen syntymisessa ja
turvan tunteen luomisessa. Projektitoiminta oli monille yhdistysten jasenille alkuun vierasta. Projektin
toiminnasta ja sen mahdollisuuksista pyrittiin viestimaan avoimesti seka ymmarrettavasti. Tyd on ollut
pitkajanteistd, hidasta ja vaatinut paljon kannustusta ja opastusta. Yhdistysten toimintatavat ovat olleet
juurtuneita ja uusien toimintatapojen omaksuminen on vienyt aikaa. Esimerkiksi maalaaminen itseil-
maisun keinona oli hyvin vierasta ja vaikeaa oivaltaa. Tunneasioiden tunnistaminen ja sanoittaminen
oli jasenistolle haastavaa. Jopa tunne sanana oli vieras ja vaikeasti kasitettédva. Alkuhaasteista huoli-
matta jasenist6 lahti rohkeasti kokeilemaan uutta ja ennakkoluulot halvenivat.

Etsivatyota, kahvikassitoimintaa pyrittiin jatkojalostamaan projektin aikana. Kehitettiin sotaorpojen yh-
teydenottokortti (LIITE 8), joka oli mukailtu IkaArvokas-hankkeen Hoksauta minut - yhteydenottokor-
tista. Sotaorpojen yhteydenottokortista tehtiin pilotti, jolla oli tarkoitus tavoittaa yhdistysten hiljaisia
jasenia puhelimitse. Yhteydenottokorttien palautuminen ja niiden jakaminen soittorinkildisille koettiin
liian raskaaksi ja vaikeaksi ilman koordinoitua toimintaa. Yhteydenottokorttitoimintaa ei voitu jatkaa
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sellaisenaan, silla haasteeksi yhdistyksissa muodostui korttien postittamisen kustannukset ilman pro-
jektitoimintaa. Jatkokehittelyna voisikin mahdollisessa seuraavassa projektissa kehittda puheluringin

mallia (LIITE 9) sellaisenaan osana yhdistysten omaa toimintaa.

Projektissa kehitettyjen toimintamallien my6ta voitiin juurruttaa uusia pysyvia toimintoja liiton toimin-
taan. Teamsin kayttd otettiin liitossa varsinaiseksi tydmuodoksi ja sen kayttéa laajennettiin liittohalli-
tuksen kokouksiin seka tydryhmiin. Lisaksi kokemusten — ja ideoiden vaihtoa varten kehitetyt sihteeri-
ja puheenjohtajaluurit ovat nyt osa liiton toimintaa. Projekti on panostuksellaan mahdollistanut paikal-
listen jasenalennussopimusten solmimisen, joilla on tarkoitus edistéa sotaorpojen hyvinvointia. Alueel-

linen malli jaa myos eldamaan yhdistyksiin ja on virkistanyt yhdistysten toimintaa.

Palautteen keraaminen koettiin raskaana ja haastavana; kaavakkeet ja lomakkeet koettiin kankeina ja
vaikeina tayttaa. Kohderyhman korkea ika sekd mahdolliset kognition muutokset toivat omat haas-
teensa projektin kulkuun. Huomattiin, etta projektin yhdyshenkiléilla tulisi olla tydpari, silla terveydelli-
set haasteet koettelivat useampaa yhdyshenkildéa projektin aikana. Tasta huolimatta idkkaat yhdyshen-
kilot hoitavat toimenkuvaansa ansiokkaasti. Tydntekijan lasndolo todettiin erittdin tarkedksi erilaisissa
tapahtumissa ja tapaamisissa. Huomattiin, ettd projektin tyontekijan vetovastuu erilaisista paivista ja
tapahtumista antoi yhdistysten aktiivijasenillekin mahdollisuuden osallistua tasavertaisesti paivien antiin

muun jasenistdn kanssa.

Projektissa opittiin monia asioita. Yhtena oppina voisi tarkastella projektin tiedottamista. Alun perin
mukaan ilmoittautuneiden yhdistysten lista eli Iapi projektin. Yhdistysten kiinnostus projektin tarjoamia
toimintamalleja kohtaan selkiytyi ja kasvoi esim. Huoltoviesti-lehdessa uutisoitujen projektin tuottamien
tapahtumien myo6ta. Tasta syysta osa sotaorpoyhdistyksista olivat projektiin yhteydessa vasta projektin
loppuvaiheessa, eivatkd ndin ollen paasseet osallisiksi projektiin tasavertaisesti. Tulevaisuudessa tie-
dottaminen mahdollisesta uudesta projektista on helpompaa, koska yhdistyksilla on jo kasitys projektin
mahdollisuuksista. Etdyhteyksien kayttd ja niiden hyddyntaminen osana tyéeldamaa ja palveluita nousi-
vat keskiéon vasta koronapandemian myo6ta. Etayhteyksida ei olisi osattu hyddyntda esimerkiksi 10
vuotta sitten samalla tavalla kuin tana pdivana. Lisdéksi dlypuhelimet tuoneet uusia ulottuvuuksia yhtey-
denpitoon viimeisen 10 vuoden aikana. Mikali projekti olisi toteutunut aikaisemmin, tiedonkulkuun ei
olisi voinut kayttaa tekniikkaa samalla tavalla kuin nyt. Taaksepdin katsottuna ja haasteista huolimatta,
voidaan sanoa, etta projektissa voitiin edistaa tiedonkulkua erilaisin sahkoisin valinein.
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Projektisuunnitelmaan oli kirjattuna useita riskeja. Projektissa havaittiin kohderyhman korkean ian tuo-
mia haasteita, muun muassa kognition muutokset ja sitoutumisen vaikeus. Todellisuudessa korkean
ian ja kognition muutosten tuomat haasteet vaikuttivat projektin toimintoihin niin, etta osallistujamaaria
ja vetovastuun ottavien henkildiden maaraa ei voitu suoraan monistaa seuraaville vuosille. Tarvittiin
soveltamista toimintoihin. Jatkossa projektisuunnitelmaa laatiessa tulisikin pohtia yksinkertaisemmat ja
selkedsti mitattavissa olevat tavoitteet seka toimintojen maara suhteutettuna niihin. Lisaksi ikaantynei-

den kanssa tytskennellessa tulee huomioida heidan mahdolliset toimintakyvyn muutokset.

Projektin aikana jasenistolta tuli palautetta siitd, etta taman tyyppista toimintaa olisi tarvittu jo paljon
aikaisemmin, esimerkiksi 10 vuotta sitten. Noin 20 vuotta sitten sotaorvot alkoivat jarjestaytymaan
yhdistyksiksi. Tuolloin valtaosa sotaorvoista oli jaanyt elakkeelle ja niin sanottu eldman suorittami-
senaika paattyi. Eldkkeelle jaamisesta syntyi uusi aika, jolloin oli tilaa ja aikaa kasitelld omaa lapsuutta
seka siihen liittyvia asioita ja tunteita. Projekti mahdollisti erilaisia kokeiluja ja niista toimivimmat otettiin
kayttdéon laajemmin. Projektissa kehitetyista toimintamalleista erityisesti kahvikassitoiminta ja tunnetai-
toihin keskittyvat ryhmat ovat hyddynnettavissa laajemminkin ikdantyville. Etsivatydn ja yksindisyyden
ehkaisyn nakdkulmasta katsottuna kahvikassitoiminta on kevyt toimintamalli, joka on mallinnettavissa
ikadntyneiden jarjestétoimintaan. Ikdantyneiden on vaikea paastda mielenterveyspalveluiden piiriin,
koska Kelan psykoterapiapalvelut on rajattu 16—67-vuotiaille. Voisiko tunnetaitoryhmat olla osana

ikaantyneiden mielenterveyspalveluita valtakunnallisesti?

Projektissa pohdittiin, oliko aika otollinen tunneasioiden kasittelylle ja sotaorpojen projektille? Paadyttiin
siihen tulokseen, etta yhteiskunta ja sotaorvot eivat olisi olleet valmiita samanlaiseen projektiin esimer-
kiksi 10 vuotta aikaisemmin, silld asia oli uusi ja vieras. Tana paivana tunneasioiden kasittely on tiedos-
tettua ja esilla mediassa. Projektin aikana alkanut Ukrainan sota on nostanut muistoja, tapahtumia ja
tunteita omasta lapsuudesta sotaorpojen mieliin. Uutisointi Ukrainan sodasta on koskettanut sotaorpoja
erityisen syvalta. Ukrainan sodalla on ollut vaikutuksensa siihen, ettéa Suomen sotaorpojen kokemuksia

on voitu nostaa esille uudella tavalla, eri ndkdkulmasta kuin aikaisemmin.

Projekti on ollut osaltaan mukana myds sotaorpojen mediandkyvyydessa ja tuonut tunnetaitojen mer-
kitysta esille myds ikaihmisten ndkdkulmasta. Toisaalta median tuomalla huomiolla on voitu tavoittaa
myds nuoremman sukupolven edustajia pohtimaan omia juuriaan sekd tarkastelemaan mahdollisia

taakkasiirtymien vaikutuksia omassa elamassa.
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Siltala (2016) kirjoittaa, etta puhumattomuus ei ratkaise asioita, vaan menneen kohtaaminen. Kun
menneisyyden kokemuksia kohdataan uudestaan, voidaan kokea eheytymista ja vapautua traumoista
(Siltala 2016: 55, 104). Puhumattomuuden kulttuurin aika on nyt ohi ja puhumisen tarve on tunnistettu

- nyt on lupa puhua.
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LIITE 1 Muistoja, jotka rakensin -videoslideshow

https://www.youtube.com/watch?v=g3S02tgmdHw
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LIITE 2a Kahvikassitoiminnan kirjalliset ohjeet
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LIITE 2b Kahvikassitoiminnan kirjalliset ohjeet
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LIITE 2c Kahvikassitoiminnan kirjalliset ohjeet
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LIITE 2d Kahvikassitoiminnan muistilista
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LIITE 3 Kahvikassitoiminnan raportointilomake
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LIITE 4 Alueellisen mallin kaavio
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Millainen tuki? Jalkautuva | Etatuki Muuta
Yhdistys

1. Keski-Suomen sotaorvot ry X Alueellinen malli, digiopetus, toimin-
nan ideointi, jasenedut

2. Lahden Seudun Sotaorvot ry X Tiedottaminen, tyénkuvien uudelleen
organisointi, toiminnan ideointi, ja-
senedut

3. Kymenlaakson Sotaorvot ry X Puhelinrinki, alueellinen malli, yhdis-
tyksen tulevaisuuden suuntaviivat,
jasenedut

4. Huittisten kaatuneitten omaiset ry X Toiminnan sisallén ideointi, jdasen-
edut

5. Laitilan kaatuneitten omaiset ry X Toiminnan sisallon ideointi, tieto su-
lautumisprosessista, jasenedut

6. Etela-Karjalan sotaorvot ry X Edellytykset toiminnan jatkolle

7. Seinajoen Seudun kaatuneitten omaiset ry X Tulevaisuuden suuntaviivat

8. Lounais-Suomen sotaorvot ry X Alueellinen malli

9. Kanta-Hameen sotaorvot ry X Tulevaisuuden suuntaviivat

10. Tampereen seudun kaatuneitten omaiset ry X Paikallisen digituen etsinta

11. Eteld-Savon sotaorvot ry X Puheenjohtajan tydn tukeminen

12. Ylistaron kaatuneitten omaiset ry X Tieto sulautumisprosessista

13. Rauman kaatuneitten omaiset ry X Tieto sulautumisprosessista

14. Vakka-Suomen sotaorvot ry X Tieto sulautumisprosessista
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LIITE 6 ARTSI-tapahtumakyselylomake (esimerkki)
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LIITE 7 Turhaan odotimme -podcastsarja

https://kolry.fi/podcast/
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LIITE 8 Yhteydenottokortin malli.
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LIITE 9 Havaintokuva puheluringista.
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