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Kristinuskon ydin
tarjoaa avaimet
terveyteen

sein toivotamme idkkadlle tuttavallemme

terveyttd ja pitkda ikdd. Minulle on jaanyt

mieleen kansanterveyden luennolta ajatus
siitd, ettd terveys on pohjimmiltaan tunne, siis hen-
kilokohtainen kokemus. Tdssd lehdessd terveyteen
on liitetty sekd erittdin menestyksekds urheilusuo-
ritus ettd henkistd hyvinvointia luova yhdessédolo
vertaisten kanssa. Osa terveytti ja hyvinvointia on
oikeus ja mahdollisuus hengellisyyteen ja uskoon.

Olen sairaanhoitajana Helsingin Diakoniaopiston
kasvatti. Muistan kouluajaltani opettajani mainin-
nan siitd, ettd uskonto antaa tukirakenteita elamalle.
Hengellisyys ja uskon harjoittaminen on matka,
joka heijastaa kokemuksia ja kuljettua elaménpol-
kua. Minulle, 70-luvun lapselle, usko on rauhallista,
hiljaista ja turvallista. Luultavasti aivan toisenlaista
kuin sodan kauhuja kokeneelle. Toisaalta hidan het-
kend on hyvin todenndkoistd, ettd me kaikki tur-
vaamme johonkin suurempaan hyvin samankal-
taisesti.

Huoltoviesti on kautta sen historian tarjonnut
hengellistd sisdltoa. Arkistoista 16ytyy kuvauksia
Hengellisistd pdivistd aivan niiden alkumetreiltd
vuodesta 1957 lahtien. Myohemmin mukaan on
tullut my6s kulttuuri. Timan vuonna Hengellisid
ja kulttuuripéivid vietettiin Helsingissd. Pdivien
teeman voisi sanoa olleen kohtaava vilittdiminen.
Kenttdrovasti opasti meitd pysdhtymaan ldheisten
edessd ja kysymadn kuulumisia. Paivien juhlaju-
malanpalveluksessa saarnasi emerituspiispa Kaarlo

PAAKIRJOITUS

Nina Harjulehto

Kalliala. Hdnen saarnansa sisélsi ajatuksen ldhei-
sen vilittdmisestd, mutta my0s terveestd itserak-
kaudesta. Saarna on hartauskirjoituksena tissa leh-
dessa.

Kristillisen uskon keskeisend ajatuksena on rak-
kaus Jumalaan, mutta my6s rakkaus ihmisid koh-
taan. Jokainen ansaitsee tulla huomatuksi ja rakaste-
tuksi. Kristinuskon ytimessd on siis vahvasti tervey-
den avaimet. Uskon asioissa olen tdysin maallikko,
mutta terveyden asioihin olen saanut jonkinlaisen
perehdytyksen. Mielesténi siis noudattamalla kirk-
komme oppia, pystymme edistimadn meidédn jo-
kaisen hyvinvointia.

Miten tdmad meille sitten heijastuu? Sotaorpo-
jen virressd laulamme Anna-Mari Kaskisen sanoin
”Taivaan Isd, meitd kannoit halki lapsuusvuosien.
Perheillemme voimaa annoit lohduttaen, rohkais-
ten. Kannoit vanhuuteemme asti. Siksi aivan luot-
tavasti jadmme kasiin Jeesuksen armostasi kiittden.”

Toivottavasti sind lukija saat tasta lehdestd seka
iloa hengen asioihin ettd vinkkeji fyysisen kunnon
yllépitamiseen ja ravitsemukseen.

Nina Harjulehto

" Jokainen ansaitsee tulla
huomatuksi ja rakastetuksi.”
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PUHEENJOHTAJALTA

Milti meno
maistuu?

len pitkéddn ollut mukana Helsingin Nuor-

ten Miesten Kristillisessd Yhdistyksessd ja

sisdistdanyt sielld niin sanotun kolmiope-
riaatteen. Sen mukaan ihmisessd on kolme perus-
ulottuvuutta: henkinen, hengellinen ja ruumiilli-
nen. Kun kasvatuksessa tuetaan tasapuolisesti néita
ulottuvuuksia, tuloksena on tasapainoinen ihminen.
Siksi yhdistyksen toiminnassa on paikkansa niin
erilaisilla kulttuuriharrastuksilla kuin monipuoli-
silla urheilumahdollisuuksillakin. Kaikessa on luon-
tevasti ldsnd myds avara hengellisyys.

Edelld sanotun perusteella en ole koskaan ndhnyt
mitddn jannitettd uskoni ja kulttuurin valilld. Siksi
harrastan kulttuuria laajasti eri muodoissaan. Sii-
hen kuuluu myds niin sanottu ruumiin kulttuuri.
Vaikka Raamatussa sanotaan ruumiin harjoituk-
sesta olevan vain vahédn hyotya, mielesténi se vaha-
kin kannattaa ottaa.

En ole milloinkaan ollut minkaanlainen kilpaur-
heilija. Minulle liikunta antaa paitsi kuntoa, myos
iloa ja sosiaalisia suhteita. Liikun, koska se on niin
hauskaa! Hiihdén, pelaan lentopalloa, sauvakave-
len, pyorailenkin. Endé en juuri juokse, mutta var-
sinkin kesidlld pyrin tekemddn paljon ruumiillista
tyotd. Kuntosalia harrastan vain harvoin, vaikka
tieddn sen olevan hyvin hyodyllistd. Vanhaa sa-
nontaa mukaillen, en pyri kuntoilulla niinkién saa-
maan vuosia eldméin, vaan pikemminkin elamaa
vuosiin.

Liikunta tukee osaltaan myos ihmisen muiden
ulottuvuuksien vahvistumista. Luonnossa liikkuva
saa nauttia erilaisista kauneusarvoista. Tama vahvis-

Hannu Niskanen

taa halua pitdd huolta ymparistostimme. Liikkuessa
voi nykyisin my6s kuunnella kirjoja, musiikkia tms.
Ja tietysti metsd on monelle myds pyhd, hiljentymi-
sen paikka.

Kuntoaan voi hoitaa yksin, mutta usein se on mu-
kavampaa yhdessa toisten kanssa. Lentopallojouk-
kueeni muodostuu padosin ikddntyneistd miehista.
Jos pelaaja on vahén pitempédn pois harjoituksista,
joku kohta soittaa hdnelle ja kyselee vointia. Kun
joku sairastuu, hdneen pidetddn yhteyttd jopa kuo-
linvuoteelle asti. Pelatessa toisten kannustus tuntuu
hyvilti, eikd epdonnistumisten kohdatessa syyllisia
etsitd. Yhteys toisiin antaa voimaa.

Me sotaorvot olemme jo ehtineet varsin korkeaan
ikdan. Ikd tuo mukanaan kremppoja. Voimat vihe-
nevit. Monen jaksamista heikentévit lapsuudesta
asti mukana kulkeneet traumat. Silti koskaan ei ole
lilan myohaistd pitdd huolta ruumiinkunnostaan.
Kun joku kunnon hoitamisen muoto ei endd on-
nistu, kannattaa etsid uusi, sopivampi tapa.

Yhdistystemme toiminnassa on muun ohella tu-
ettu my0s jasenten fyysistd jaksamista. Liittomme
Sotaorpojen tuki -projektin puitteissakin meitd on
rohkaistu kunnon hoitamiseen. Tama on ty6td mei-
dén parhaaksi ja siksi tarvitsemme sitd myos tule-
vaisuudessa.

Liikunnallista syksyd
Huoltoviestin lukijoille toivottaen
Hannu Niskanen
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Liitto tiedottaa
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Toiminnanjohtaja Nina Harjulehto
puh. 050 339 9776 nina.harjulehto@kolry.fi

Tiedottaja Marju Hulttinen
puh. 050 345 8681 marju.hulttinen@kolry.fi

Kaatuneitten Omaisten Liiton toimisto
puh. 050 550 3556 toimisto@kolry.fi

Projektipaallikkdé Marianne Nylund

puh. 050 376 6277 marianne.nylund@kolry.fi
Sotaorpojen tuki -hankkeen kokonaisvastuu,
hyvinvointipaivien ja ryhmatoiminnan koordinointi ja
seuranta, erilaiset pilotit, projektin talouden hallinta

Projektityontekija Katja Kanninen
puh. 050 357 0188 katja.kanninen@kolry.fi
Yhdistystoiminnan tukeminen ja kehittdéminen

Osallisuuskampanja haastaa kerto-
maan lapsuuden voimaannuttavista
asioista

Haastamme sinut kertomaan tekstin muodossa,
mika oli sinulle lapsena tarkeaa ja merkittavaa
vaikeina aikoina. Mitka olivat asioita, jotka toi-
vat sinulle voimaa, iloa, uskoa ja toivoa tule-
vaan sotavuosina ja sen jalkeen?

Kirjoita meille lyhyt teksti kokemuksistasi
31.12.2023 mennessa. Julkaisemme teksteja tu-
levissa Huoltoviesti-lehdissa numerosta 4/2023
vuoden 2024 loppuun, osan mahdollisesti Kaa-
tuneitten Omaisten Facebook-sivuilla. Tekstit
arkistoidaan KOL ry:lle eika niitd palauteta I&a-
hettaneille, joten ota halutessasi kopio itsellesi.

Laheta tekstisi sahkopostitse: toimisto@kolry.fi
tai vaihtoehtoisesti

KOL ry/Haastekampanja

PL 600

00521 HELSINKI

Hae kesakuun tuetulle lomalle

Jasenten on mahdollisuus hakea 10.-16. kesa-
kuuta jarjestettavalle tuetulle lomalle Kruunu-
puistoon Punkaharjuun. Lomaan sisaltyy taysi-
hoito, majoitus kahden hengen huoneessa,
ryhmakohtainen ohjelma, yleinen vapaa-ajan-
ohjelma, lomapaikan allasosaston ja kuntosalin
kaytto.

Lomalle haetaan viimeistaan 8.3.2024 suoraan
Maaseudun Terveys- ja Lomahuollosta, MTLH
ry. Ensisijainen toive on, ettd hakemus téaytet-
taisiin sdhkoisesti. Linkki siihen 10ytyy sivuilta
www.mthl.fi/. Paperilomakkeita voi tilata
MTLH:n toimistolta p. 010 2193 460 arkisin

klo 9-13 tai sahkopostitse lomat@mtlh.fi.

Tuetulle lomalle otetaan 30 henkiloa. Sen voi
saada maksimissaan kolmen vuoden valein ja
enintdan kolme kertaa kymmenen vuoden
aikana. Loma jarjestetdan yhteistyossa

MTLH ry:n kanssa ja sen omavastuuosuus

on 25 €/vrk.

Lisatietoja saa osoitteesta www.mtlh fi
seka Sirpa Otavalta, sirpa.otava@mtlh.fi tai
p. 040 567 0628.

Liiton virallinen Facebook-sivu on Kaatuneitten
Omaisten Liitto ry. Ota se seurantaan klikkaa-
malla sivun Seuraa-painiketta. Ero edelliseen
on se, etta sivu toimii liiton edustuksellisena jul-
kaisusivuna. Edellinen liiton Facebook-tili Kaa-
tuneitten Omaisten Liitto on henkiloprofiili, jolla
on jatkossa tarkoitus tehda julkaisut suoraan
liiton uudelle sivulle. Jotta naet julkaisut uutis-
virrassasi, sinun tulee seurata sivua. Mikali
tasta tulee kysymyksia, voitte olla yhteydessa
projektin tyontekijoihin tai liiton tiedottajaan.

OIKAISUJA

Lehdesta 2/2023 puuttuivat seuraavat
kuvitustiedot:

— Osmo Rauhala -jutun valokuvat

s. 12-13 Pirjo Silvari.

— Pakinan piirroskuva s. 35 Kalle Lahtinen.

Lehdessa 1/2023 Tampereen Seudun Kaatu-
neitten Omaiset ry:n merkkipaivissa Kosti
Makinen oli muuttunut Koski Makiseksi, ja
numerossa 2/2023 Tapio Hanninen taytti
80 vuotta 11.7. ja Maire Kurkikangas 25.10.



Teksti Marju Hulttinen

Vuosi 1963 oli Pentti Eskolan lapimurtovuosi. Kuvassa Eskola kilpailemassa 60 vuotta sitten.

Pentti Eskola loikkasi
yli 8-metrisen ja paihitti
daanestyksessa Kekkosen

Sotaorpo Pentti Eskola hyppasi Suomea maailmankartalle 1960-luvulla.
Monipuolinen, Suomen ennatykset monesti uusiksi laittanut pituushyppaija,

teki tyouransa poliisina.

kun sotaorpo Pentti Eskola hyppasi pituutta

yli 8-metrisen Helsingin Olympiastadionilla

Maailmankisoissa. Tulos 804 cm oli sen kauden
maailmantilaston kolmonen.

Sen ajan heppoisilla neljan piikin juoksupiikka-

reilla kivimurskaan hypéttyna tulos oli erittdin kova.

K ansa kohahti katsomossa 4. heinikuuta 1963,
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Mainittakoon, ettd timin vuoden Suomen mesta-
ruus voitettiin tuloksella 773 cm.

”Pompin kotipihassa kumitossuilla”

- Aloitin vasta vuonna 1961 treenaamaan kun-
nolla. Olin vanha &ijé jo silloin. En kdynyt koskaan
urheilukentilld harjoittelemassa 50-luvulla; pom-
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pin vain kotipihassa kumitossuilla, Vesilahden
Veikkoiin vuonna 1953 liittynyt Eskola, s. 1938,
kertoo. Myohemmin hian kuului Tampereen Poliisi-
urheilijoihin.

— Valmentaja ei juuri neuvonut miten harjoitella.
Hién vain kokosi porukan, hyppyytteli ja juoksutti
meitd. Harjoitteluni oli kantapdan kautta opittua
hommaa, pienid vihjeitd olen saanut. Ponnistin pal-
jon vapaalla jalalla ja pompin joka harjoituksessa.
Raakaa voimaa tuli monella tapaa koheltamalla. En
ajanut itseani harjoituksissa jumiin, vaan osasin
kuunnella itsedni. Tein kolmen viikon sarjoja. En-
simmdinen viikko oli treeneissa 16ysempi, toinen
aika kova ja viimeisena vedin niin paljon kuin pys-
tyin. Sellainen rytmitys sopi minulle hyvin. Tunsin
sen kropassani.

»Ald tuhlaa voimiasi urheilussa”

- Olin 3 vuotta 3 kuukautta, kun isi menehtyi pans-
sarilaiva Ilmarisessa. En muista hdnestd mitaén.
Meitd oli kolme lasta. Aiti meni vuonna 1948 uusiin
naimisiin ja sai kolme lasta lisaa.

Isdd Eskola ei osannut kaivata, kun hénesti ei ol-
lut muistikuvaa. Talo oli vasta rakennettu, kun sota
alkoi. Sahkot olivat vetimitti ja ne saatiin vasta vuo-
sia myohemmin sotien jalkeen; kuparilangasta oli
kova pula. Maalaistalossa riitti toit4.

— Aitini kehotti, ettd ild tuhlaa voimiasi urhei-
lussa. Sanoin takaisin, etté ei niité ole, jos ei kehitd,
Eskola muistelee.

Lapsena Pentti Eskola hyppisi paljon korkeutta,
kun sahalta jdi sopivasti rimaa. Han myos juoksi ja
loikki paljon. Harjoitteli monipuolisesti leikin var-
jolla omaksi ilokseen ja kehittydkseen. Pituus vali-
koitui Eskolan péalajiksi, kun hén loukkasi kevaalla
1962 nilkkansa; pituutta toipilaan oli helpompi hy-
pété kuin korkeutta.

— Kun sain siteen pois, hyppasin Suomen enné-
tyksen, Eskola kertoo.

Ennityksen hén toki laittoi vield myohemmin
monta kertaa uuteen uskoon.

Eskola, Eskola, Eskola, Kekkonen

Vuonna 1962 Eskola saavutti pituudessa pronssia
EM-Kkisoissa Belgradissa. Seuraava vuosi oli Eskolan
varsinainen lidpimurtovuosi. Han harjoitteli viisi
viikkoa Eteld-Afrikassa kevailld, paransi Suomen

Raakaa voimaa tuli monella
tapaa koheltamalla.

enndtystd sind vuonna neljésti ja oli Tokion olym-
pialaisten esikarsinnoissa toinen.

- Vuonna 1963 olin 42 kilpailussa, joista 40 voi-
tin ja kaksi kertaa jdin toiseksi, Eskola kertaa hui-
keaa vuottaan.

Pentti Eskola valittiin vuoden 1963 vuoden urhei-
lijaksi. Yleisurheilu oli suosittua ja timé huomioitiin
my0s Viikkolehden ddnestyksessd: hanet valittiin
myo6s vuoden 1963 suositummaksi suomalaiseksi.

- Voitin Kekkosen 10 000 dénella.

Vaikka Eskola niitti menestysté kilpakentilld, ei
niind aikoina pituushypylla ly6ty rahoiksi. Vililla
tuli palkinnoksi maljakko, joskus pesukone. Siviili-
uran nyt 85-vuotias Eskola loi poliisina. Hdn jdi siitd
tyostd elakkeelle vuonna 1996.

- Urheilu on antanut paljon kavereita. P4adsin na-
kemédn maailmaa. Ndin, ettd Suomi on hyva paikka
asua ja elaa.

Pentti Eskola kuuluu Tampereen Seudun Kaatuneit-
ten Omaiset ry:hyn. Kuntoaan han pitaa ylla muun
muassa kotitalon ja mokin toilla. Vieriva kivi ei sam-
maloidu. — Kannattaa liikkuu monipuolisesti, kaikki
on parempaa kuin sohvalla 16h6ily, Eskola kehottaa.
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Teksti Marju Hulttinen

Urheilu on

Eila Mikolan
elamantapa,
harrastus ja tyo

Eila Mikolalle urheilu on ollut
elamantapa, rakas harrastus ja
tyonantaja. Pohjakunnon urheilu-uralle
sotaorvoksi jaanyt lapsi loi raskailla
maataloustoilla.

e sotaorvolle tavallinen tarina. Isd on sodassa
pienlapsivuodet. Ja kun sota on juuri loppu-
massa, saadaan kotiin suruviesti: perheen pai
on kaatunut. Naisten harteille jda raskas henkinen
ja fyysinen taakka, on selviydyttidvd. Néin tapah-
tui Eila Mikolankin perheessa Nakkilassa. Kolmen
naisen, mummun, didin ja tyttdren, harteille jaivat
raskaat maataloushommat. Ne loivat raamit ja kun-
non nyt porilaisen Eila Mikolan urheilu-uralle.
— Lapsuuteni loppui 10-vuotiaana, kun isi kaatui.
Jouduin ottamaan paljon vastuuta, Mikola muistelee.
Elo muuttui. Peltoja jouduttiin vuokraamaan. Mi-
kola alkoi huolehtimaan maitokannujen viemisesta
10 kilometrin pddhén vikuroivalla hevosella. Kannu
saattoi painaa 50 kg. Onneksi reitin alku- ja loppu-
pédssé oli miehid auttamassa tytt6d kannujen nos-
tamisessa.

Hiihdosta juoksuun, juoksusta
heittoihin
Eila Mikolalla, s. 1934, oli tapana juosta askareet ja
koulumatkat. Talvella rakas laji oli hiihto. Ensim-
maisiin juoksukilpailuihin hin osallistui vasta nuo-
rena naisena vuonna 1955. Menestysté alkoi tulla
heti, ja tuloskehitystd myds, kun hén alkoi treenaa-
maan systemaattisesti. Alkumenestys tuli raskaiden
kotitoiden kunnolla ja hiihdolla. Hiihto vaihtui kui-
tenkin juoksuun, ei niin vélineurheiluun.

— Tykkasin hiihdosta, mutta minulla ei ollut ras-
vaajaa. Sukset aina lipsuivat.
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Eila Mikola kilpaili heindkuussa Harjavallassa menes-
tykkaasti kuulantyonndssa ja moukarinheitossa.

Aktiivijuoksijauraa Mikola vietti vuodet 1955-
1965. Néihin vuosiin mahtuu muun muassa 12 Suo-
men mestaruutta, kolme Suomen ennitystd 800
metrilld ja yhdeksis sija vuoden 1958 EM-kilpai-
luissa Tukholmassa. Naisten pisin kilpailumatka oli
tuolloin 800 metrid. Mikolan mukaan hianelle olisi
sopinut paljon pidempi matka, jopa maratoni.

Vuoden 1960 Moskovan kilpailuissa hdnen akil-
lesjanteensd katkesi. Se vaati kolme leikkausta kun-
toon tullakseen. Kansainviliset kisat jaivét sen myots,
mutta Suomen mestaruuksia hdn saavutti vield.

Myo6hemmin veteraaniurheilijana Eila Mikola
vaihtoi juoksemisen heittolajeihin, kuulaan, kiek-
koon ja moukarinheittoon.

Valmennettavien voitot

omia tarkeampia

Urheilusta tuli Eila Mikolalle my6s ammatti. Han
opiskeli lilkunnanohjaajaksi vuosina 1959-1960.
— Se oli ensimmdinen kurssi, jonne valittiin my6s
naisia. Valinnoissa yksi nainen per laji paasi. Olin
kestavyysjuoksun kiintiossa.

usuminy nliew



Eila Mikolan
kodissa Porissa
on mahtava pal-
kintokaappi. Rin-
nalla aviomies
Erkki Mikola,
jonka kanssa on
riiattu jo lahes
70 vuotta.

Mikola toimi muun muassa liikunnanohjaajana
kaupungilla ja myohemmin Porin Tarmon toimin-
nanjohtajana sekd Suomen Urheiluliiton johtokun-
nassa, SVUL:n Liittovaltuustossa ja Suomen Olym-
piakomiteassa toistakymmenta vuotta. Valmentaja-
uraa tuli tehtyd kolmisenkymmentd vuotta. Kirk-
kain saavutus oli Kimmo Saariston valmennus alle
20-vuotiaiden EM-prossille 200-metrilld vuonna
1981.

— Valmennettavien voitot olivat minulle tarkedm-
pid kuin omani. Sithen aikaan kuin valmensin, ei
ollut tietokoneita. Kirjoitin kasin iltaisin jokaiselle
valmennettavalle ohjelmia.

Eila Mikolan urheilutaipaleen alussa naisille ja
miehille olivat omat urheilukilpailut eri paikoissa.
- Ndind aikoina naistenkin on hyvi kilpailla. Tasa-
arvoasiat ovat parantuneet paljon.

Vuonna 1997 presidentti Ahtisaari my6nsi Miko-
lalle litkuntaneuvoksen arvonimen.

Moukarinheitto sujuu mokilla

Viiden vuoden kihlauksen jélkeen Eila Mikola avi-
oitui Erkkinsi kanssa vuonna 1959. Kahden tytta-
ren hoidon, ty6- ja valmennusuran jalkeen ja ohessa
Mikola alkoi mychemmin kilpaurheilemaan uudel-
leen veteraanisarjoissa — nyt heittolajeissa.

Vuosilta 2006-2020 Mikolalta on muun muassa 5
MM-kultaa ja 2 hopeaa, 10 EM-kultaa ja 3 hopeaa
ja 2 pronssia sekd noin 30 SM-kultaa ja lisdksi him-
medmpiad vireja.

- Olen koko ikdni urheillut. En ymmarrd mita
tekisin, jos en urheilisi; se on eliméntapa. Tyonnan

omalla pihallani kuulaa ja heitdn kiekkoa. Mouka-
rin kanssa ei pihan rajat riitd, vaan sitd pitdd menné
heittamaan kesdmokille Luvialle, Mikola kertoo.

Oman talon alakerrassa on myo6s punttisali juok-
sumattoineen. Varsinaisesta treenauksesta Mikola
pitdd viikossa muutaman lepopdivin, mutta hyoty-
liilkuntaa hédn harrastaa tekemélla puutarhatoit, tal-
vella lumitoitd. Myos lenkkeily koiran kanssa kuu-
luu péivarutiineihin. Muihin harrasteisiin kuuluvat
ristikot ja sudokut, omatoimisesti hoituvat myos
ruuat ja kotithommat, siivous ja pyykit. Télla resep-
tilld on pysynyt hyvin kunnossa.

Tahtdimessa kansainviliset kilpailut

Téamén vuoden kilpailuille Eila Mikolalla ei ole suu-
rempia tavoitteita. Ensi vuosi on tirkeampi: Hén
tayttad silloin 90 vuotta ja siirtyy seuraavaan sar-
jaan. Tédhtdimessd on taas kansainviliset kisakentat.
Goteborgissa pidetadn yleisurheilun MM-kilpailut
veteraaneille 13.-25. elokuuta. Vuosien jéilkeen Eila
Mikola tuumii uutta aluevaltausta, jos ensi suvena
heittolajien lisaksi juoksisi taas kilpaa. Talld kertaa
matka olisi lyhyt, 100 metria.

Mittoja ja mitaleita tarkedampad Eila Mikolalle on
vain ollut urheilla ja sitd kautta pitdd huolta hyvin-
voinnistaan. Miten hin neuvoisi muita sotaorposi-
saria lilkkumaan? Miten kannattaa aloittaa, jos lii-
kunta on vdhian ruosteessa?

- Kéavelemalld ensi alkuun. Jos ei ole tehnyt mi-
tadn, kively on hyvia. Se saisi olla sadnnollistd, joka
toinen pdiva ainakin. Sitten voisi jatkaa lajia, josta
on tykdnnyt joskus.
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Ohjeet Marianne Nylund Kuvat Marju Hulttinen

Jumppaa itsesi vetreaksi!

Mallia nayttaa Pertti Suominen, Sotavainajien muiston
vaalimisyhdistys ry:n puheenjohtaja.

Varpaillenousu
(pohjelihasharjoitus)

Seiso ja ota tukea esimerkiksi
keittion tyotasosta. Nouse var-
paillesi ja laskeudu rauhallisesti
alas. Toista 10-15 kertaa. Pida
tauko ja toista liilke uudelleen.

Sorminapparyytta
(pinsettiotteen harjoitus)
Ota pyykkipoikia ja asettele niita

esimerkiksi pyyhkeen reunaan tai

pyykkinarulle. Tama harjoituttaa
sormien pinsettiotetta ja kamme-
nen lihaksia. Sorminapparyytta/
pinsettiotetta voi harjoittaa myos
viemalla vuorotellen sormia peu-
kaloa vasten (peukalo-etusormi,
peukalo-keskisormi, peukalo-ni-
meton jne.) Haastetta saat harjoi-
tukseen kiinnittamalla katseen
pois sormista tai lisaamalla
nopeutta sormen vaihtoon.
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Lonkan loitonnus
(keskimmaisen pakaralihaksen
harjoitus)

Seiso ja ota tukea esimerkiksi
keittion tyotasosta. Vie oikea jalka
polvi suorana sivulle ja palauta
takaisin alkuasentoon. Toista 10—
15 kertaa. Toista harjoitus vasem-
malla jalalla. Pida tauko ja toista
liilkkeet.

Lonkan ojennus

(ison pakaralihaksen harjoitus)
Seiso ja ota tukea esimerkiksi
keittion tyotasosta. Vie oikea
jalka kantapaa edella taakse ja
palauta takaisin alkuasentoon.
Toista 10—15 kertaa. Toista harjoi-
tus vasemmalla jalalla. Pida tauko
ja toista liikkeet.



Polven ojennus

(etureiden lihasten harjoitus)

Istu tuolilla selka suorana ja kadet
tuolin sivulla. Ojenna vuorotellen
oikea ja vasen jalka suoraksi rauhalli-
sesti. Toista liikettd 10—15 kertaa. Pida
tauko ja toista harjoitus. Lisdhaastetta
harjoitteeseen saat irrottamalla selan
irti selkanojasta tai nostamalla molem-
mat jalat irti maasta yhta aikaa.

Seisomaannousu

Istu tuolilla selka suorana ja kadet tuolin sivulla.
Veda kantapaat lahemmas tuolin jalkoja. Kallista var-
taloa eteenpain niin, etta saat vartalon painopisteen
eteen. Kallistuksen yhteydessa ponnista takamus irti

tuolista ja nouse seisomaan hyvaan ryhtiin. Istuutu-
essa huomioi liikkeet painvastaisessa jarjestyksessa:
kallista vartalo eteenpain ja jarruta takamus tuolille.
Tee liikettd 510 toistoa. Pida tauko ja toista liike.

Hellita hetkeksi ja hengita

asapainoinen hengitys on osa hyvinvoin-
tiamme. Ollessamme stressaantuneita hengi-
tyksemme muuttuu pinnallisemmaksi ja hen-
gitysliike jaa ylemméksi rintakehille. Rentoutu-
neina hengitys kulkee vapaammin alas vatsaan asti.
Kehomme ja mielemme pitdd useista pienistd ren-
touden hetkistd pitkin pdivad, joten voit hyvin tehda
turvallisesti alla olevat harjoitukset useamman ker-
ran paivéssd, mikali se tuntuu sinusta hyvalta.
Mikali hengitysharjoitukset ovat sinulle uusi asia
voi olla helpompaa aloittaa harjoittelu selinma-
kuulla. Voit siirtyé sielté istuen ja seisten harjoitte-
luun, kun harjoittelu selinmakuulla tuntuu sinulle
helpolta ja tutulta.

Tunnustele hengitysliikkeitdsi

Aseta toinen kimmen lepddmaiin rintakehille ja
toinen kylkiluiden alapuolelle vatsan péille. Seuraa

muutama sisdadn- ja uloshengityssykli hengitysta.
Tunnetko kimmenien alla liikettd rintakehall4? Vat-
salla? Molemmissa? Voit tehdd hengityksen tarkkai-
lun eri asennoissa selinmakuulla, istuen ja seisten.
Huomasitko eri asentojen aikana muutoksia hengi-
tysliikkeessd?

Vihjerentouus
Ota itsellesi mukava ja turvalliselta tuntuva asento.
Hengittele muutama kerta omaan luonnolliseen tah-
tiin ja yhdista sitten vihjesanat hengitykseen. SI-
SAANHENGITYKSELLA sano mielessidsi HENGI-
TAN ja ULOSHENGITYKSELLA sano mielessisi
RENTOUDUN. Voit tavuttaa sanan REN-TOU-DUN.
Toista vihjesanat 6-10 kertaa hengityksen tahtiin ja
lopuksi kuulostele miltd olosi tuntuu. Huomasitko
muutosta omassa olotilassa tai hengityksessa? m
Katja Kanninen
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Teksti Marju Hulttinen Kuvat Kotimaiset Kasvikset ry, Liia Rissanen

”Ruoka on paljon muutakin

kuin ravintoa”

Syominen on paitsi riittavien ravintoaineiden tankkaamista,
myos sosiaalinen, mukava tapahtuma. Ruokasuosituksiin
yhdistyy nyt myos ruoan ymparistonakokulma. Miten pitaisi syoda, etta voi hyvin?

esdlld ilmestyneet Pohjoismaiset ravitsemus-

suositukset luovat pohjaa suomalaisille vas-

taaville. Ravintoaineiden lisdksi suositukset
puhuvat nyt myds ymparisto- ja ilmastonakokul-
man puolesta.

- Pédlinjana on, ettd pitéisi siirtyd sydomaén kasvi-
kuntapainotteisemmin. Haasteenamme on rasvan
huono laatu: saamme liikaa kovia rasvoja. Pehmei-
den rasvojen, kasvisten, hedelmien, marjojen, pah-
kindiden, siementen ja palkokasvien maarad ruuissa
olisi hyva lisétd, kertoo ravitsemustieteen professori
Maijaliisa Erkkola Helsingin yliopistosta.

Ota haaste vastaan!

Erkkola vinkkaa, ettd pehmeitd rasvoja saa vaik-
kapa lisdamalld lorauksen rypsi6ljyd ruokaan. Olen-
naista on myos proteiinilaadun monipuolistami-
nen. Sitd voi korjata esimerkiksi kestavasti pyyde-
tylld kalalla; vesidkin puhdistaa, kun sieltd kalastaa
vaikkapa sarkid.

— Palkokasvien kayttod voisi lisdtd esimerkiksi har-
kapavuilla, joista 1o6ytyy kotimaista tuotantoa. Meilld
hyvi perinteinen ruoka on esimerkiksi hernekeitto:
liha ei ole pddosassa vaan lisdnd ruuassa.

- Jos ajatellaan ymparistévaikutuksia, vanhempi
vdesto on usein elimdnkaarensa aikana jo oppinut
syomédn kestavammin; tutut perinteiset ruuat ovat

usein ympdriston kannalta parempia vaihtoehtoja.
On totuttu esimerkiksi perunaan, joka on parempi
vaihtoehto kuin riisi ja makaroni.

Maijjaliisa Erkkola haastaa kaikki opettelemaan
uuden kasviksen tai hedelmin kiyton. Se laajen-
taa ja virkistdd makumaailmaa. Toiseksi haasteeksi
hin ehdottaa, ettd kidy mahdollisuuksien mukaan
syomadssé joukkoruokailupaikoissa ja maistaa sielld
sellaisia ruokia, joita ei ole vield itse tehnyt.

Oletko yksi kymmenesta?

- Suomalaisista yhdeksdan kymmenestd saa liikaa
suolaa ravinnossaan. Usein kuin makuaisti heikke-
nee, lisdtadn suolaa, toteaa Maijaliisa Erkkola.

Jodin maarassi suomalaisilla on kuitenkin vihan
tsemppaamista, joten Erkkola kannustaa kaytta-
madn aina jodioitua suolaa. Ravintolisistd hdn suo-
sittelee kaikille yli 75-vuotiaille D-vitamiinilisad 20
mikrogrammaa vuorokaudessa.

- Ruuan peruspilarit ovat kuitupitoiset hiilihyd-
raatit, pehmedt rasvat ja monipuoliset proteiinien
ldhteet. Kaikissa ndissd on keskeisintd laatu. Proteii-
nia pitdisi olla lautasella yksi neljdsosa. Sen ei tar-
vitse olla aina lihaa, proteiinia on esimerkiksi pa-
vuissa, maito- ja viljatuotteissa, Erkkola mainitsee.

— Tarkeintd on, ettd muistaa syoda riittavasti. Pdi-
vidssd olisi suositeltavaa olla noin viisi ruokahetked.
Ruokailussa on my6s sosiaalinen merkitys: Jos sy6-
mishetken pystyy jakamaan muiden kanssa, se li-
sad hyvinvointia. Yksindisyys voi vaikuttaa ruoka-
haluun.

Miten nildn tunnetta saisi houkuteltua, jos on
enimmékseen kotona? Maijaliisa Erkkola vinkkaa:
Mieti mitké ovat mieliruokiani? Syo sitd mité tekee
mieli, mutta sy6 kuitenkin joka pdivd myos jotain
tuoretta kasvista, marjaa tai hedelmaa. Jos riittavasta



nlieyoify yieep

Maijaliisa Erkkolan omat lempiruuat vaihtelevat
vuodenaikojen mukaan. Varhaiskaalien kulta-aikana
maistuu kaalilaatikko, syksylla kotimaiset marjat.
My0s kalaruuat kuuluvat suosikkeihin. — Paljon
ulkomailla olleena arvostan erityisesti Suomen
leipakulttuuria.

energiansaannista on huolta, lisdd ruokaan vaikkapa
ruokalusikallinen rypsioljyé tai kermaa.

Luo hyvia ruokamuistoja

Erkkola kannustaa isovanhempia olemaan lasten-
lastensa ruoka-arjessa mukana, hyvid ruokamuis-

Maijaliisan ravitsemusvinkit

« Syo saanndllisesti noin viidesti paivassa.

- Muista myds hyvalaatuiset valipalat; sy myos
valipaloilla aina jotain proteiinipitoista.

- Pahkinat ovat hyvia valipaloja ja kulkevat myos
katevasti reissuihin.

« Kuidut ovat tarkeitd muun muassa vatsan toimin-
nan vuoksi. Taysjyvatuotteet ovat tarkeita; vanha
kunnon ruisleipa on mainio kuidun lahde!

« Suosi satokauden kasviksia. Ne ovat silloin edul-
lisempia ja laadultaan parhaita. Tuetaan samalla
kotimaisia tuottajia.

- Punalaputettujen tuotteiden ja 2-laatuisten
vihannesten ostaminen ei ole noloa, vaan se
on ymparistotietoinen valinta.

« Myo0s nestetta pitda tankata! Juo vetta 1-1,5 litraa
paivassa ruoassa olevan nesteen lisaksi. Laita
maara esimerkiksi kannuun: se on mittari, etta
riittdva maara tulee juotua paivan aikana. Jos
ruoka ei meinaa maistua, saa energiaa esimer-

toja ja ruokailutapoja luomassa. Kaikki ovat nyky-
dan hyvin kiireisid. Isovanhempien ja lastenlasten
yhteiset ruuanvalmistushetket tukevat vanhempien
kasvatustyotd. On tdrkedd jakaa ruokahetkid, pe-
rint6d ja tietoa. Ruuan valmistus, leivonta ja yh-
teiset evisretket ovat mukavaa yhdessi tekemista.
Yhdessa voi lahted myos kalaan, sieneen ja mar-
jaan, ja opettaa niihin liittyvaa tietoutta, kuten ka-
lan perkaamista.

— Lapsenlapsia kannattaa ottaa ruokaan liitty-
vaan arkeen mukaan, ei vaan juhla-aterioille. Opet-
telemaan vaikka, miten tehddin puuro. Lapsenlap-
sista on myos apua, kun kidyddan yhdessé kaupassa.
Heiltd saa my0s uusia ruokavinkkeja. Molemmin-
puolisessa oppimisessa on tirkedd, ettd on tervettd
uteliaisuutta eikd kritisoida.

— Painosta ei esimerkiksi pidé keskustella suoraan
lasten kanssa ja huomautella. Ennemmin voi opet-
taa monipuolisen aterian koostamista. Ajan anta-
minen toiselle on tarkedd. Se on myos huolenpitoa
ja kantaa pitkaaikaisiin muistoihin.

— Harva murrosikdinen kieltdytyy vasta paiste-
tusta pannukakusta, ruoka on myos avain keskus-
teluun. Ruoka on paljon muutakin kuin ravintoa,
Erkkola summaa.

kiksi jogurttijuomista.

« Olemme kaikki yksiloita.

Ruokasuosituksiin voi paasta monella tapaa.

- Tahaton painonvaihtelu voi kertoa paitsi sairau-

desta, myos epatasapainoisesta ruokavaliosta.
Asiaa on hyva seurata ja pyytaa laheisilta ja
asiantuntijoilta apua.
« Ruokahalua nostaa, kun syo yhdessa jonkun
kanssa. Jaettu ruoka moninkertaistaa ruokailon.
« Jos ruoanvalmistukseen ei riitd voimia tai taitoja,
monipuolisista valmisruoista on varaa valita. Nii-
den valinnassa patevat samat suositukset kuin
kotiruoan valmistuksessa: suosi kalaa, kasviksia
ja taysjyvaa ja valta kovaa rasvaa ja suolaa.
Aterian oheen kannattaa lisata tuoreita kasvik-
sia, marjoja tai hedelmia. Myos pakastekasvikset
ovat arkea helpottava valinta.
Sydanmerkista tunnistaa tuotteet, jotka ovat
hyva valinta suolan ja rasvan laadun osalta.
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Teksti Mika Kurki

Miinanraivaus vaati uhrinsa

Meritietokirjailija Johanna Pakolan uusi teos Varusmiehet miinasodassa (2023)
kertoo sotienjalkeisesta miinanraivauksesta ja sen suorittajista. Huoltoviesti paasi

haastattelemaan Pakolaa aiheesta.

|

Miina tehtiin vaarattomaksi ampumalla tai kasin purkamalla.

odan jdljiltd vuonna 1945 Suomenlahdessa ja

Ahvenanmerelld arvioitiin olevan noin

60 000 rajahtdmétontd merimiinaa. Kun ky-
seessd on suhteellisen pieni merialue, nédin suuri
miinojen médrd nostaa Suomen rannikkovedet
maailman mittakaavassa kaikkein tiheimmin mii-
noitetuksi alueeksi.

- Namad miinat taytyi raivata pois, eikd se sujunut
ilman uhreja, Johanna Pakola painottaa.

Miinoja mereen olivat laskeneet saksalaiset, neu-
vostoliittolaiset ja suomalaiset. Suurin raivaustaakka
tuli suomalaisten harteille Suomen ja Neuvostolii-
ton 19.9.1944 solmiman vilirauhansopimuksen
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myo6td. Raivattava alue ulottui idastd Viipurinlah-
delta linteen Marketin vesille. Liittoutuneiden Val-
vontakomissio valvoi tyon etenemistd. Tyomaara oli
valtava, ja sitd oli ryhdyttavé tekeméddn mahdolli-
simman pian — jo vappuna 1945.

Nuoret varusmiehet

rauhan aikana sotatéihin

Mutta mistd saada alukset ja miehet raivaukseen?
Neuvostoliitto vaati Suomea asettamaan raivauk-
seen huikeat 200 alusta ja 2000 miestd. Parhaiten
tehtdvadn soveltuvia aluksia, kuten merihinaajia, oli
jouduttu luovuttamaan sotakorvauksina Neuvosto-
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liittoon. Tilalle hankittiin pakko-otoilla sisavesi-
hinaajia ja Merivartioston aluksia. Kalusto oli hyvin
kirjavaa ja idkasta.

— Miehistot saatiin pitkalti varusmiehista. Vuo-
den 1925 ikdluokan rannikkotykistossé ja laivas-
tossa palvelleet asevelvolliset olivat sodassa nosto-
miehind. Rauhan tultua heiddt maérattiin suoritta-
maan vield varusmiespalvelusta miinanraivausteh-
taviin. Suurimmalla osalla ei ollut mitdan koke-
musta miinanraivauksesta, ei vélttaméttd edes me-
rilld liikkumisesta, Pakola kertoo.

Hangon tukikohdassa jérjestettiin reilun kolmen
kuukauden koulutus. Sen aikana miinanraivausta
harjoiteltiin muun muassa vetdmalld raivauskalus-
toa meren jadlld hevosten perdssi. Kun avoveden
aika koitti, oli aika siirtya tositoimiin. Raivausaluk-
set ajoivat linjassa vetden vilissdan hakuvaijeria,
joka merenpinnan alla olevan miinan kohdatessaan
katkaisi miinan kiinnitysvaijerin. Ndin miina pul-
pahti pintaan ja se voitiin tuhota.

Miinanraivaajat asettivat

henkensa alttiiksi

Miinanraivauksessa kuolleiden méariksi mainitaan
usein 28. Todellinen médré on tatd suurempi, joh-
tuen erilaisista kuolinsyytulkinnoista. Nuorukaiset
kantoivat suuren vastuun henkensa uhalla. Miinat

Miinanraivausmuistomerkki Turussa. Valtakunnalli-
nen muistomerkki sijaitsee Kotkan Haapasaaressa.
Killoissa jasenina miinanraivaajia on elossa enaa
alle kymmenen.

Meritietokirjailija
Johanna Pakolan
kirjassa Varusmie-
het miinasodassa
paneudutaan
myos miinaraivaa-
javeteraanien
1990-luvulla kay-
maan kamppai-
luun rintama-
sotilastunnuksen
ja siihen kuuluvien
etujen kuten eldk-
keen saamiseksi.

olivat arvaamattomia ja onnettomuus saattoi tapah-
tua varotoimista huolimatta.

Miinanraivauslaivan péllikké Urho Brusi kir-
joittaa muistelmissaan: — Kesdkuussa 1945 tavalli-
sena raivauspdivand tapahtuu onnettomuus, jossa
menehtyy 20-vuotias korppoolainen tykkimies Al-
var Mickelsson. Ty6 on jo tullut paitokseen ja rai-
vauskalustoa kelataan takaisin laivaan. Tuntemat-
tomaksi jadneestd syystd miinavaijerin katkaisuun
tarkoitettu rdjahdystarttuja laukeaa pintaan nous-
tuaan haavoittaen kelaamassa ollutta Mickelssonia
kuolettavasti vatsaan.

Mickelssonin lisdksi miinanraivauksessa kuoli 17
vuosina 1925-26 syntynyttd varusmiestd. He eivit
olleet vield ehtineet perustaa perhettd. Myos Puo-
lustusvoimien vakinaiseen ja vérvittyyn henkilos-
toon kuuluneita vanhempia raivaajia menehtyi, jot-
kut heisté perheellisia.

Miinanraivaus oli sotatyota
rauhan aikana.

- Vaikka sota oli padttynyt, miinanraivauksen uh-
reista puhuttiin kaatuneina. Monilla heistd on hauta
kotiseurakuntansa sankarihautausmaalla. Tosin
usein hauta on tyhj4, Pakola kertoo apeasti.

Miinanraivaus oli sotaty6ta rauhan aikana. Se oli
tehtdva rauhansopimuksen ehtojen tayttamiseksi ja
Suomen jaloilleen nostamiseksi. Merialueet oli saa-
tava turvallisiksi laivoille, jotka kavivit meille valt-
tamétontd ulkomaankauppaa ja saivat siten talou-
den jélleen pyorimadn.
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Teksti ja kuvat Marju Hulttinen

Kolmen helsinkildislukion oppilaita kolmen opettajan kera Suomen eteldisimmassa karjessa Hangossa.

Lukiolaisten retki avasi
sotahistorian saloja Hankoniemi-—
Porkkalan alueelta

Sotiemme aikana kaksi kohdetta, Hankoniemi ja Porkkala, luovutettiin
Neuvostoliitolle vuokralle. Noin 30 koululaista paasi kahdeksi paivaksi
ottamaan alueen sotahistoriasta selvaa opastetusti.

alvisodan rauhassa 13.3.1940 Hankoniemi

luovutettiin Neuvostoliitolle laivastotukikoh-

daksi 30 vuodeksi. Jatkosodan alkaessa
25.6.1941, Hankoniemesta tuli sotatoimialuetta,
jolla kdytiin paikoin saaristotaisteluja — padosin ase-
masotaa. Saksalaisten eteneminen Baltiassa pakotti
vihollisen evakuoimaan Hangon tukikohdan joulu-
kuun alussa 1941.

Suomen sotahistoria avautui noin 30 lukiolaiselle
elavasti, kun he hyppasivit kahdeksi pdiviksi bussin
ja oppaiden vietaviksi Hankoniemi-Tammisaari—
Porkkala -alueelle. Koululaiset opettajineen Helsin-
gistd edustivat Kallion ilmaisutaidon lukiota, Hel-
singin kuvataidelukiota ja Mdkelanrinteen lukiota.

Uskomattomat kertomukset totta

Hangon rintaman kohteet Lappohjassa tekivit vai-
kutuksen retkeldisiin. Skogby-Harparskog osana
Salpa-linjaa ja yksi sen bunkkereista, Irma, tutus-
tutti konkreettisesti eliméén ja tapaan toimia
siella.
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— Tykkasin erityisesti Irma-bunkkerista. Se oli
silmid avaavin. Siind vaikutti just se, ettd se oli so-
danaikainen, eletty. Punkissa oli sotilaiden kirjoi-
tuksia. Kun audioesitys laitettiin paille, immersio,
syventyminen, oli aivan eri tasolla: Audiokokemus
vaikutti ihan eri tavalla kuin museon vitriini, jossa
on esineitd, Olli Laitinen, Helsingin kuvataide-
lukion abiturientti, kertoo.

Kirkkonummen Kolsarbyssa on vuokra-alueella asu-
neiden hautausmaa. Sinne on haudattu hyvin paljon
pienia lapsia. Epidemiat kuten tuhkarokko verottivat.



Historian opettajat Niina Vantanen (vas.) Kallion
ilmaisutaidon lukiosta ja Anne Mattsson Helsingin
kuvataidelukiosta yrittavat vieda usein oppimista
niin, etta ollaan konkreettisesti jossain. Heidan
mielestdan jaa ihan erilainen muistijalki, kun ollaan
autenttisilla tapahtumapaikoilla.

Rintamamuseossa sykahdytti opas Jorgen Eng-
roosin uskomattomat mutta todet kertomukset.
Laitinen yllattyi siitd, kuinka yksityiskohtaisesti pys-
tyttiin kertomaan aikalaisten tarinoita esimerkiksi
aseista ja bunkkerin rakentamisesta.

My®os toiseen kuvataidelukion abiturienttiin, Roo-
sa Sintoseen, teki bunkkeri vaikutuksen.

— Maailmansotiin liittyen olen ndhnyt maailmal-
ta vastaavia. Jdin ndita vertailemaan. Olen ollut his-
torian kurssien puitteissa Baltian kierroksella ja Puo-
lassa holokaustireissulla. Sielld oli julmemmat olo-
suhteet, mutta tematiikka on kuitenkin samanlaista:
sodankdyntié ja kuolemaa.

Toimijoina oikeat henkil6t nimineen

Hangossa retkikunta pdisi tutustumaan satama-
alueisiin ja Varisniemen patteriin. My6s Tulliniemi
ja Suomen eteldisin karki tuli ndhtyé, samoin Man-
nerheimin huvila, Neljan Tuulen Tupa ja Neuvos-
tosotilaiden hautamuistomerkki.

— Suomen historian isot linjaukset ovat tosi tut-
tuja, mutta paikallishistoriasta en tiennyt esimer-
kiksi alueen puolustuslinjojen roolista sodan aikana,
Laitinen toteaa. Roosa Sintoseen vaikutuksen teki-
vat kaikki yksityiskohdat, asiat inhimillistyivét uu-
sista opeista.

— Asioiden takana oli oikeasti yksittdisid henki-
16itd nimineen. Joku on késin kaivanut ja rakenta-
nut, ei "vaan” Suomen armeija.

— Historiassa minua kiinnostaa oppia, mité kaik-
kea ihmiskunta tehnyt, saavuttanut ja mokannut.

Sintosen sukua isdn puolelta on kotoisin Karja-
lasta ja ldhteneet sieltd sotalapsina Ruotsiin. Osa su-

Kallion limaisu-
taidon 18-vuo-
tiaiden abituri-
enttien Olli Laiti-
nen ja Roosa
Sintonen koki-
vat oppineensa
reissulla hyvin
yksityiskohtaisia
ja paikallisia
historiatietoja.

kulaisista on vield elossa ja Sintonen on paassyt jut-
telemaan ndisté asioista.

Retki luo intoa opiskella lisdaa

Jatkosodan péittanyt vdlirauha 19.9.1944 sinetoi
Porkkalan alueen luovuttamisen Neuvostoliitolle
sotilastukikohdaksi 50 vuodeksi. Tukikohta oli tyk-
kien ampumaetiisyydelld Helsingin keskustasta. Se
korvasi Neuvostoliitolle Hankoniemen mahdolli-
suutena sulkea Suomenlahti Leningradia mahdol-
lisesti uhkaavilta vihollisilta. Vuokra-aika paattyi
kuitenkin ennenaikaisesti joulukuussa 1955.

Kallion ilmaisutaidon lukion historian opettajan
Niina Vintédsen mukaan opettajallekin jaa reissuista
aina uutta takataskuun, vaikka onkin ollut samassa
kohteessa aiemminkin.

- Opiskelijoille retkelld on iso merkitys, mutta
opettaja voi myds hyodyntid retkelld mieleenjaanytta
my6hemmin opetuksessa. Into opiskella nikyy ret-
ken jalkeen. Tulee paljon kysymyksié ja asioita muis-
tellaan tunneilla. Oppilaille Vintidnen on painottanut,
ettd sotiemme nuoret miehet ovat mahdollistaneet
meidin tasa-arvon: Emme ole miehitettyjd, esimer-
kiksi Venijalld tasa-arvo-asiat ovat ihan eri mallilla.

- Nyt ollaan murroskohdassa, miten nama sota-
ajan tiedot siirtyvit uusille sukupolville. Ei mene
endd kauaa, kun tulee ikédpolvia, joilla ei ole koske-
tuspintaa sota-asioihin isovanhempien kautta.

Liiton hallituksen perinnetyéryhma (Aune-Inke-
ri Keijonen, Leena Kostamo, Kaija Sepponen,
siht., Hanna Tahti pj.) pohtii Liiton perinnetyota
ja sen tulevaisuutta. Tavoitteena on laatia kasi-
kirja perinnetyon suunnittelun ja toteuttamisen
avuksi. Tyoryhman tuotos valmistunee ensi
vuoden alkupuolella. Tarkoituksena on saada
se jakoon yhdistyksille Liittokokoukseen 2024
mennessa.
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Hengellisen tyon paivat herattivat keskustelemaan

“Arvomme on paalutettu sanoihin
koti, uskonto ja iséanmaa”

Miten veteraanisukupolven asiat siirtyvat seuraaville sukupolville, kun nuoren
omassa suvussa ei ole enaa jaljella sodan kanssa kosketuksessa elanytta?
Veteraanijarjestojen hengellisilla paivilla etsittiin muun muassa tahan asiaan

vastauksia.

dhes satapdinen yleiso kuunteli ja keskusteli

kiinnostuneina kaksi pdivad Tampereen AitO-

keskuksessa Veteraanijérjestdjen hengellisen
tyon paivilld 31.8.-1.9. Péivien aikana kaytiin kaksi
paneelikeskustelua, joita hoystivit virret, iltahar-
taus ja messu lipunnostoineen. KOLlilaisia péivassa
oli mukana kahdeksan yhtend rintamana muiden
kanssa veteraanien perinnetyota tyostamassa.

Nuorten isanmaallisuudessa
korostuu luonto

Ensimmdisessd paneelissa keskusteliin historian
opetuksesta ja nuorten isainmaallisuudesta tdndédn.
Kansanedustaja Anna Kontula kertoi tutkimus-
tuloksista.

- Isinmaallisuus on laskenut. Nuoret mieltavit
isinmaallisuuden luontoon ja kansallispuistoihin.

Perinnetyon siirtoon keskusteluissa ehdotettiin
ladkkeeksi muun muassa somekanavia, nuoriin ve-
toavia puhujia ja rippikoulutyota.

- Emme saa unohtaa huumoria. Sen voimalla jer-
mut sodassakin jaksoivat, Jouni Koskela Pirkan-
maan perinneyhdistyksestd muistuttaa.

Paula Takala, Hengellisen tyon toimikunnan ja-
sen vaikuttui pédivan paneelista. Hintd koskettivat
puheet ja péivien eteen ndhty valmistelu.

- Arvomme on paalutettu sanoihin koti, uskonto
jaisdanmaa. Nama ldhtevit paljon vanhempien asen-
teesta ja esimerkisté, kouluilla on myds iso rooli.
Aion syventdd titd asiaa nyt perhepiirissa kerto-
malla omille lapsenlapsille, kuinka heidin isoisansa
on uhrannut sodassa kaikkensa. Niit4 asioita taytyy
pitdd pinnalla koko ajan.
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Ensimmaisen pdivan paneelissa pohdittiin muun
muassa nuorten isdanmaallisuuskasitteen muutosta.
Keskustelemassa vasemmalta Sami Rantanen,
Juha Heimonen, Osmo Suominen, Anna Kontula

ja Tapani Rantala.

Luottamusta tulevaan
tarvittiin sodassa ja nyt

Toisessa paneelissa pohdittiin hengellistd kasva-
tusta sotien 1939-45 perinnetydssd. Tampereen
opetusjohtaja Ville Raatikaisen mielestd nuoret tar-
vitsevat luottamusta tulevaan — myos sodassa tar-
vittiin sitd.

— Meidédn taytyy péaastd siihen, ettd luotamme toi-
nen toisiimme. Kaikki ovat tasa-arvoisia Luojan
edessd, pienend kansakuntana parjaamme edelleen
maailmassa.

Kansanedustaja, luokanopettaja Jouni Ovaska
perddnkuulutti yhteen henkeen puhaltamista.



— Ajattelen itse arvojen kautta: sodassa kaikki oli-
vat samanarvoisia taustoista huolimatta, puolustivat
sodassa samaa asiaa.

Nuorisotyonohjaaja Ulla Keskinen on tyonsa
puolesta koko ajan tekemisissd nuorten kanssa.

— Haluaisin painottaa nuorille sanaa vapaus. Nuo-
ret monesti unohtavat, ettd heilld on vapaus tehda
asioita.

Perinteisten tapojen rinnalle
pussillinen uusia
Yleisossd olleelle leirikeskusyksikon esimiehelle,
Lahden seurakuntayhtymassé tyoskenteleville Jari
Rissaselle jéi toisesta paneelista padllimmaisena
mieleen sana luottamus.

— Se kuvastaa sodanajan sukupolvea, luottamusta
jayhteishenked. Pyrkimysté on 16ytdd yhdistévid, ei
erottavia tekijoita.

Lahtelainen Jari Rissanen on
kosketuksessa nuoriin muun
muassa omien lastensa kautta.
Han ehdottaa, etta voisiko tubet-
tajista ja muista julkisuuden hen-
kiloista saada nuorten suosimia
aania kumppanuuteen puhu-
maan veteraaniperinteesta?

Rissasen mielestd nuorille pitdisi kertoa veteraa-
nisukupolven asioista niissd kanavissa, missa he liik-
kuvat, somessa ja nettikanavissa.

- Nuoria kiinnostavat ndiméd maailmantapahtu-
mat. Perinteiset tavat eivat vélttimattd puhuttele
nuoria. Lahtdtaso on hyvin erilainen.

Parasta pdivissd Rissasen mielesti oli kohtaamiset.

- Porukasta huokuu asialle omistautuminen.
Tamad vapaaehtoisty0 herdttdd minussa kunnioitusta
ja vetdd noyraksi.

Sodanajan sukupolvien kirkkopaivaa
vietettiin Juuassa 27. elokuuta

S otien 1939-45 Pohjois-Karjalan perinneyhdis-
tyksen jarjestimad alueellinen kirkkopéivd on
veteraanien, lottien ja sotaorpojen yhteista hengel-
listd tyotd parhaimmillaan. Aurinkoinen elokuun
viimeinen sunnuntai ja Juuan kunnan seki seura-
kunnan hienot jarjestelyt loivat juhlavan tunnelman
250 hengen nautittavaksi. Jumalanpalvelukset sep-
peleenlaskuineen johdattivat tirkeimmain &darelle.

Lounaan jilkeen pdivdjuhla alkoi Jean Sibeliuk-
sen Jadkarimarssilla MPK Savo-Karjalan soittokun-
nan esittimand, kapellimestarina toimi Mika Hir-
vonen. Nuoren niakokulmassa Saaga Kaikkonen
osoitti arvostusta hyvinvointiyhteiskunnan raken-
tajasukupolvia kohtaan:

- Sota-ajan kokeneet ovat mahdollistaneet meille
tdman kaiken hyvén.

Juhlapuheen piti kenraaliluutantti evp. Petri
Hulkko. Puolustusvoimien tervehdyksen esitti Kai-
nuun prikaatin apulaiskomentaja, eversti Ari Leh-
muslehti. Valtiovallan tervehdyksen Valtiovallan
tervehdyksen toi kansanedustaja Hannu Hoskonen
ja Kuopion hiippakunnan piispan tervehdyksen luki
Aune-Inkeri Keijonen esittien myds Kaatuneitten

Omaisten Liiton tervehdyksen. Tervehdysten yhtei-
send sanomana oli kiitollisuus sodanajan sukupol-
vien tekemalle ty6lle ja arvostus vahvaa maanpuo-
lustustahtoa kohtaan.

Juhla paattyi yleison ja soittokunnan yhteisesityk-
siin Veteraanin iltahuuto ja Soi kunniaksi Luojan,
nyt virsi kiitoksen.

Pirjo Tolvanen

Jumalanpalvelus paattyi seppelpartion lahettami-
seen rovasti Heikki Holkerin toimiessa lahettdjana.
Seppelpartiossa olivat Pirjo Tolvanen Pohjois-Karja-
lan Sotaorvot ry, Hannu Paivinen Sotien 1939-45
Perinneyhdistys ry seka Juuan kunnanjohtaja Henri
Tanskanen.
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Hengellisilla ja kulttuuripaivilla
viihdyttiin, vakavoiduttiin ja

tunnelmoitiin

Taman vuoden Hengelli-
set ja kulttuuripaivat
vietettiin Helsingissa.
Monipuolisten puheen-
vuorojen lisaksi nautittiin
musiikista, ruuasta ja
ennen kaikkea sotaorpo-
ystavien nakemisesta.
Hengenravintoa saatiin
juhlamessusta Kallion
kirkosta.

Yleiso keskittyi nauttimaan puheista ja musiikkiesityksista Paasitornin

juhlasalissa.

I_l engellisilld ja kulttuuripéivilld oli mukava ta-
- vata osallistujia eri puolelta Suomea. Minua
sykahdytti sotaorpojen iloiset jalleennidkemiset ja ta-
pahtuman iloinen henki, hymyilee Nina Harjulehto,
Kaatuneitten Omaisten Liiton toiminnanjohtaja.

Harjulehto muistelee, ettd pohjoisin keskustelu-
kumppani taisi olla Muoniosta ja eteldisin Helsin-
gistd — Kainuuta, Joensuuta, Oulua tai Kokkolaa
unohtamatta. Lauantain seminaarityyliseen pai-
vadn 7. lokakuuta osallistui noin 170, sunnuntain
ohjelmaan noin 270. Juhlapaikkana oli Helsingin
Hakaniemessa oleva Paasitorni. Juhlamessu pidet-
tiin kauniissa Kallion kirkossa.

Ikdsyrjinnan kitkemista,

kaverikuvia ja hanurimusiikkia

Lauantain ohjelmakattaus oli tdynna mitd monipuo-
lisempia puheenvuoroja: vanhuusasiainvaltuutettu
Pidivi Topo, Suomen sotilaallisesta puolustuksesta
puhunut prikaatikenraali Manu Tuominen, kent-
tarovasti Risto Kaakinen, sddstd puhunut Juhana
Hyrkkédnen Ilmatieteen laitokselta ja toki myos
omamme Nina Harjulehto ja Hannu Niskanen. Tha-
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nalla hanurimusiikilla juhlavikea viihdytti Henna-
Maija Kuki ja illallisen lomassa Padkaupunkiseudun
yhdistyksen viehittéava Sirpaleet-kuoro.

Vanhuusasiavaltuutetun viiden vuoden tavoit-
teissa on muun muassa ikdsyrjinnin kitkeminen,
sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuuden parempi
vastaaminen tarpeisiin ja reilumpi digiyhteiskunta.

- Naitd asioita pyritddn hyvissd ajoin huomioi-
maan ja ennakoimaan paitoksenteossa, Pdivi Topo
toteaa.

Helsingin Tyovaen Orkesteri esitti padjuhlassa Melar-
tinin Juhlamarssin, Franz Leharin Kultaa ja hopeaa
seka lisanumerona Sakkijarven polkan. Orkesteria
johti Luis Ramirez.



Oman vaen papit paasivat avustamaan juhlajumalanpalveluk-
sessa Kallion kirkossa. Kuvassa vas. Heikki Pirinen, Aune-
Inkeri Keijonen, Riikka-Elina Roininen, Kaarlo Kalliala, Riikka

Reina, Anja Mastosalo ja Hannu Niskanen.

Juhlasalin lampiossé jutusteltiin epévirallisem-
min, otettiin kaverikuvia ja tutkittiin myynnissa ole-
via Marielundin aikaisia tauluja ja valokuvia. Sinik-
ka Kurki laittoi liikkeelle etsintdkuulutuksen Ma-
rielundissa lasten kesileireilld olleista sotaorvoista.
Jos joku lukija on leireillyt lapsena Marielundissa,
voi olla yhteydessd Huoltoviestin toimitukseen.

Suomalaisilla herkat vaistot
selkkausten suhteen

Sunnuntain pddjuhlassa nautittiin lukuisista taita-
vista ja viihdyttavistd esityksistd. Helsingin Tyo-
vden Orkesteri, Vaskivuoren lukio ja Kampin Lau-
lun lauluyhtye musisoivat sekd néyttelija Ahti Jo-
kinen esitti musiikkiteatterina kappaleen Totuus ja
valhe. Juhlapuhuja, emeritus suurldhettilds Pekka
Huhtaniemi muistutti puheessaan sotien pitkakes-
toisesta tragediasta kansakunnalle - mitd Suomi on
aikoinaan kokenut ja mitd Ukraina nyt.

Vasemmalta, nykyinen liiton toiminnanjoh-
taja Nina Harjulehto ja puheenjohtaja Hannu
Niskanen saivat seurakseen liiton aiemmat
toiminnanjohtajat Jarmo Hietasen, Leena
Mankisen ja Pirjo Tolvasen.

- Suomalaisilla on ehki ollut monia muita eu-
rooppalaisia herkemmait vaistot sen suhteen, mita
kaikkea meille tarkeiden arvojen kannalta tassa selk-
kauksessa on koko ajan ollut pelissd. Téstd asiasta
— Ukrainan tukemisesta ja avustamisesta — on oltu
harvinaisen yksimielisid, vaikka Suomessa muuten
on kiistelty rajustikin monista muista poliittisista
asioista, Huhtaniemi pohti.

Juhlassa jaettiin yksi huomionosoitus: Pekka
Perd Oulun seudun Sotaorvot ry:std sai Suomen
Leijonan ritarimerkin. Juhlatoimikunnan puheen-
johtaja Sirkka-Liisa Tarjamo Pdakaupunkiseudun
Sotaorvot ry:std piti kiitospuheen ja Aune-Inkeri
Keijonen Pohjois-Karjalan Sotaorvot ry:std toi-
votti kaikki tervetulleiksi ensi vuoden Hengelli-
sille ja kulttuuripéiville Joensuuhun 14.-15. syys-
kuuta. Juhlava tilaisuus lopetettiin itseoikeutetusti
Maamme-lauluun.

Paakaupunkiseudun Sotaorvot ry:n
Sirpaleet-kuoro viihdytti lauantain
illallisella niin, etta yleiso vaati
ekstraakin.

Hengellisista ja kulttuuripai-
vista on paljon kuva-aineis-
toa Facebookissa Kaatuneit-
ten Omaisten Liiton sivuilla.
Jos et ole Facebookissa,
pyyda vaikkapa siella olevaa
lastasi, lastenlastasi tai ysta-
vaasi nayttamaan.
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Gallup: Hengelliset ja kulttuuripaivat 2023

1. Kuinka monta kertaa olette olleet Hengellisilla ja kulttuuripaivilla?

2.Mika on ollut paivien kohokohta?

3.Mika on mukavinta, kun tapaa sotaorpokavereita esim. omassa yhdistyksessa?

AILA LINDEN,
Pidkaupunkiseudun
Sotaorvot ry, Vantaan alue
1. Ensimmdinen kerta. Nyt oli
ldhelld, paasi yoksi kotiin.
2. Eilen tuli paljon sellaista
tietoa, jota oli hyva kuulla. T4-
nddn oli tunnelmaa, rupesi
vililld itkettamdan. Me kaikki sotaorvot olemme
taalld, emme ole yksin.
3. Veddn Vantaan sotaorporyhmaii, yhteenkuulu-
vuuden tunne on hyvi ja voimakas. Vertaistuki on
tarkeda.

MARJA-LEENA KARKKAINEN,

Oulun kaatuneitten omaiset

ja sotaorvot ry

1. Vihintadn 15 kertaa. In-

nostan yhdistyksen sihteeri-

nd muita lihteméin, samalla

lahden itsekin.

2. Kenttirovasti Risto Kaaki-
sen puhe turvallisuuden kokemisesta kosketti mi-

nua. Olen ollut itse sosiaali- ja terveydenhuollon
alalla. Halusin my®s tutustua televisiosta tuttuun
Kallion kirkkoon. Olin sielld ensimmaista kertaa.
3. Toisten tapaaminen. Kun oli pitkddn pandemia,
ovat henkilokohtaiset tapaamiset tirked juttu.

AULIS KORTELAINEN,

Kainuun Sotaorvot ry

1. Ainakin 5 kertaa ollut. Olen

ollut ollut aiemmin my®s jar-

jestelyvastuussa, kun paivit

olivat Sotkamossa.

2. Prikaatikenraali Manu Tuo-

misen puhe Suomen sotilaal-
lisesta puolustuksesta oli hyvin mielenkiintoinen.
Hén otti my6s meidét kainuulaiset huomioon. Sun-
nuntain juhlassa soittokunnan esitys (Helsingin
Tyovéaen Orkesteri).
3. Ollaan ldhes samaa ikdluokkaa, juttua riittad ja
on helppo keskustella. Tapaamiset keventavat mieltd
pitkaksi aikaa.

Hartauskirjoitus

ejeljiey efig

Kova vai pehmei

Saarna 19. sunnuntaina helluntaista 8.10.23 Kallion

kirkossa Kaatuneiden omaisten juhlamessussa
Mark. 12:28-34

Emerituspiispa Kaarlo Kalliala.
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uuan lainopettaja oli seu-
rannut heiddn viittelyddn
ja huomannut, miten hy-

van vastauksen Jeesus saddukeuk-
sille antoi. Han tuli nyt Jeesuksen
luo ja kysyi: "Mika kasky on kaik-

kein tiarkein?” Jeesus vastasi: " Tar-
kein on tama: 'Kuule, Israel: Herra,
meidin Jumalamme, on ainoa
Herra. Rakasta Herraa, Jumalaasi,
koko syddmestisi, koko sielustasi
ja mielestdsi ja koko voimallasi’



Toinen on tdma: ’Rakasta ldhim-
madistdsi niin kuin itsedsi’ Naitd
suurempaa kaskya ei ole”

Lainopettaja sanoi hénelle: "Oi-
kein, opettaja! Totta puhuit, kun
sanoit, ettd Herra on ainoa Juma-
la, ei ole muita kuin hin. Ja kun
rakastaa hinta koko sydamestéin,
kaikella ymmarryksellddn ja kai-
kella voimallaan ja rakastaa la-
himmaistdan niin kuin itsedin, se
on enemman kuin polttouhrit ja
kaikki muut uhrit” Jeesus naki,
ettd han vastasi viisaasti, ja sanoi
hinelle: ”Sini et ole kaukana Ju-
malan valtakunnasta.”

Voiko kukkoa laulattaa,
jos ei sita laulata?

Laulaako kukko késkien? Suoma-
laisen sananlaskun mukaan ei,
vaan spontaanisti. Kukko laulaa
sisdsyntyisestd halusta tai jostakin
sellaisesta. Mutta sekd Uuden ettd
Vanhan testamentin mukaan kylla
sitd kdsked voi. Raamatussa ei kui-
tenkaan ole kysymys kukosta ja
sen laulusta, vaan ihmisen mielen-
liikkeistd ja toiminnasta — ja niis-
tahdn tuo sananlaskukin itse asias-
sa haluaa puhua. Jos pyhilté kirjoi-
tuksilta kysyy, rakastaako ihmi-
nen kaskien, ne siis vastaavat epa-
réimittd ja suoraan: kylld vaan!
Tahédn asti asia on suhteellisen
selvd, mutta tdsta eteenpdin kaik-
kea muuta. Amerikkalainen kir-
jailija Raymond Carver osui toti-
sesti maaliin, kun hén pani novel-
likokoelmansa nimeksi kysymyk-
sen Mistd puhumme kun puhum-
me rakkaudesta. Niin, mistdhdn?
Ja mistd milloinkin? 'Rakkaus’ on
sellainen peruskadsite, jota on ta-
vattoman vaikea - ja yleensd tur-
hakin - yrittdd analysoida. Sitd
kayttdd jokainen ja silld selitetdan
semmoista, jota pidetddn arvossa
jajota halutaan, mutta sen itsensa

selittdiminen pakkaa jadmaan
puolitiehen, jos sithenkédn.

Jumalaa ei voi kdaskea
— eika tarvitsekaan

Jeesus ja lainopettaja eivdt hekddn
analysoi. Hekin tyytyvit sen kuin
vain puhumaan rakkaudesta. He
ovat kumpikin ddreesti kaytdn-
nollisid: rakkauteen voidaan kuin
voidaankin kehottaa — kaiketi jo-
pa kisked. Jumalaakin voidaan
kasked rakastamaan, mutta mita
Jumalan itsensa rakkauteen tulee,
Jumalaa ei kylld voi késked. Paitsi
ettei hdntd voi kdsked hénelta ei
myoskddn voi ostaa suopeutta
uhrein eikd myotamieltd erin-
omaisella sdédntojen noudattami-
sella. Jumalalle on ominaista ra-
kastaa, se on hdnen perusluon-
tonsa ja Rakkaus on hdnen ni-
mensd. Télld kohdin lainopettaja
osoittautuu itse lainoppineeksi:
hén on oppinut sen lain, jota Ju-
mala toiminnassaan noudattaa.
Niin vahva ja laveasti perusteltu
kuin Jerusalemin temppelin uh-
rikdytantd onkin, lainopettaja
liittyy niihin profeettoihin, jotka
eivdt antaneet sille kummoista-
kaan arvoa. "Uskollisuutta mina
vaadin, en uhrimenoja, Jumalan
tuntemista, en polttouhreja’, ju-
listi Hoosea (6, 6). Jeesus vahvisti
olevansa lainopettajan kanssa sa-
maa mieltd: “Sind et ole kaukana
Jumalan valtakunnasta.”

Mita siis Jumalan rakkauteen
tulee, se hehkuu tai ryoppyaa siksi,
ettd sellainen on Jumalan ja hdanen
rakkautensa luonto. Ymmarsi ja
koki ihminen sen tai ei, se ei rak-
kauden tulvaa kddnna eikd lam-
poa jaahdytd. Mutta hyvi olisi ih-
misen kokea ja ymmartad, mim-
moinen hyvyys hiantd ymparoi. Se
kun saa hidnet ymmartamaéan ja
kokemaan eldmén ja koko maail-

man toisin. Maailma muuttuu Ju-
malaan ndhden lapindkyviksi ja
ldhimmainen tulee nakyvéksi.

Pehmeytta sopii suosia

Kun se ldhimmadinen sitten ni-
kyy, kun toinen ihminen nayttéay-
tyy ldhimmaiisend, kun hinet
koetaan lahimmaiseksi eikd kau-
kaiseksi ja joksikin ihan muuksi
kuin itse, mitenkis hinet olisi asi-
allista kohdata ja miten hanta oli-
si hyvd kohdella? Taaskin ovat
Jeesus ja lainopettaja yhtd mielt:
rakasta ldhimmadistési niin kuin
itsedsi! Taaskaan kumpikaan ei
ala spekuloida: mitds sitten, jos
joku ei arvosta itseddn ollenkaan
tai jopa inhoaakin itseddn? Pit-
kélle modernisoitunut ihminen
voi tdlld kohdin olla nidkevindin
evankeliumissa jonkinmoisen
“rakkauden kolmoiskaskyn”, siis
kehotuksen rakastaa paitsi Juma-
laa ja lahimmaista myos itseddn.
Sen verran joka ikinen kuitenkin
itsestddn tykkad, ettd tietdd, mika
tuntuisi hyvalta. Lainopettaja ja
Jeesus puhuvatkin siind hengessa
kuin "kultainen sddntd” opettaa:
”Kaikki, minka tahdotte ihmisten
tekevén teille, tehkéa te heille. Té-
ma on laki ja profeetat.” (Mt 7,12)
Vaikkei itseddn suorastaan rakas-
taisikaan, limminti katsetta,
kunnioittavaa kuuntelemista ja
ystavillistd kosketusta kylld pitad
arvossa — ja sen vuoksi tajuaa
muidenkin arvostavan. Mika te-
kee itselle hyvaa, tekisi suurella
todennékoisyydelld hyvad muil-
lekin, niille lahimmaisiksi nime-
tyille. Miten siis rakastetaan la-
himmaista niin kuin itsed? Siten,
ettd minka tahtoo ihmisten teke-
vdn itselle, tekee sen heille. Ei se
sen kummempaa ole.

Meistd on vahintdan mukavaa,
ettd meihin kohdistuu kaikenlais-
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ta ystavillistd ja ikddn kuin lam-
poistd tai pehmeédd. Aika ajoin
sellainen on suorastaan valtta-
métontd, jopa suoranainen elin-
ehto. Venijin torkedd hyokkays-
sotaa seuratessa olen tullut aja-
telleeksi, kuinka kummallisesti
ihmiskunnassa ratkotaankaan
erimielisyyksid ja yritetddn pa-
kottaa toiset omalle kannalle ja
omaan mdédrdysvaltaan. Se teh-
déddn antamalla jollekin kovalle —
aluksi kivelle, mutta my6hem-
min metallille — kova vauhti, jot-
ta se rikkoisi jotakin pehmeda.
Sitdhdn on ollut kaikki sodan-
kaynti, singottiin sitten kivié tai
iskettiin miekalla ja keihaalla. Si-
td on kaikki sotiminen, lensivit
sitten luodit, kranaatit tai ohjuk-
set. Kovaa lentéville kovalle peh-
meitd ovat talotkin - kodit, kir-
kot, kaupat ja kulttuuriraken-
nukset — mutta pehmeimpia kai-
kista ovat ihmiset. Siis ne, joille
pitéisi tehdé sitd mitd toivoo it-
selle tehtdvan. Juuri ne, joita tuli-
si rakastaa kuin itsed. Ne kaikki,
jotka kaipaavat ja tarvitsevat
huolenpitoa ja hyvyyttd, lampoa
ja pehmeyttd. Sen kauemmas ei
kukaan voi Jeesuksen tai laino-
pettajan ohjauksesta mennd kuin
se, joka panee kovan pehmeid
vasten se, joka aloittaa sodan ja
hyokkaa se, joka tuhoaa, haavoit-
taa ja tappaa.

Rakasta sitd, joka oli

Témd jumalanpalveluksemme
on myds Kaatuneiden omaisten
liiton juhlamessu. Niillekin, joi-
den ldhipiirista ei kukaan sodissa
kuollut, on ilmeista, miten pit-
kddn sodan ddrimmadinen vaki-
valta varjostaa jalkeenjddneiden
elamdd. Myos ne, jotka eivit itse
ole kokeneet sotaorvon osaa, kyl-
14 tajuavat, millaisesta menetyk-
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sestd on kysymys. Joka hiukan-
kin rakastaa lahimmaistdan kuin
itseddn ja siis tahtoisi toiselle teh-
tavan sitd mita itsellekin odottai-
si, kylld tunnistaa omassa sielus-
saan ja syddmessaén, millaista on
jdada vaille vanhempaa. Vaikka
Suomen sodista onkin kulunut jo
kahdeksisenkymmentéd vuotta,
kova on jéttanyt pehmeddn syvit
jaljet ja kivistelevdt arvet — nyt,
Ukrainan taistelua paivastd pai-
vaan seuratessamme, timd on
selvdd jokaiselle.

"Olennaista on,
ettemme pane
kovaa kovaa vasten.
Emme Jumalan
kanssa, saati

lahimmaistemme.”

Selvdd on sekin, ettd ne ihmi-
set, jotka heiddn perheensi ja
lapsensa vuosikymmenié sitten
menettivit, eivit olleet erilaisia
kuin ne, joiden eldm4 jatkui. Kun
menetettyjd ikdvoidadn, ei ika-
voidd mitddn ylivertaista. Kun
heitd kaivataan, kaivataan sellais-
ta tavallista eldmaa kuin tarjolla
olisi ollut. Niin kuin yksi viime
vuosisadan terdvimmista ajatteli-
joista ja mystikoista Simone Weil
kirjoittaa: ”Vainajiin kohdistettu
rakkaus on tdysin puhdas. Silld se
on paittyneen eldman haluamis-
ta, eldmdn, joka ei endd voi antaa
mitddn uutta. Toivomme, ettd
vainaja olisi ollut olemassa, ja
hén on ollut olemassa.”

Rakasta sitd, joka on

Weil'n tekstista voi perustellusti
lukea senkin ajatuksen, ettd puh-
das lihimmaiisenrakkaus on

olennaisesti toisen silkan olemas-
saolon rakastamista. Siis iloa ja
ihastusta ihan vain siitd, ettd toi-
nen ylipaatdan on. Puhdas ldhim-
madisenrakkaus on toisin sanoen
vaikuttumista siitd, ettd toinen on
mik3 on, siis toisen rakastamista
semmoisenaan — vahdn siihen ta-
paan kuin Jumala ndyttad meitd
rakastavan. Kaipauksemme ja
ikdvimme antaa meille rakkau-
den esimerkin: yhtd puhtaasti
kuin kuolleita meidin sopisi ra-
kastaa myo0s eldvid. Tehda toisille
niin kuin toivoisimme itsellem-
me tehtdvin, olla ystavillisia,
kunnioittavia ja pehmeité. Pidat-
taytya kaikesta kovasta, haavoit-
tavasta, repivistd; kaikesta mika
surmaa sielun, mielen ja ruumiin.
Eldd ihmisiksi kaikin puolin,
pehmei puoli edella.

Voima rakastaa ja motivaatio
eldd ihmisiksi kytkeytyy Juma-
laan. Rakkautta kdsketddnkin -
kuin laulua kukolle. Mutta ehka
kaskyttdminen tahtdd ennen muu-
ta siihen, ettd ihminen kddntyisi
Jumalaan ndhden mydtéavirtaan ja
antaisi mennd, alkaisi laulaa kun
laulattaa. Thmisté ei késketd teke-
médn uskonnollisia johtopaatok-
sid ja toimimaan niiden vuoksi tai
Jumalan tdhden jollakin fiksulla
tavalla. Weil - jolla on tapana olla
viisaasti oikeassa — huomauttaa
tastakin: ”Yleensd “Jumalan tih-
den’ on huono sanonta. Meiddn ei
pidd menna ldhimmaisemme luo
Jumalan tahden, vaan antaa Juma-
lan ajaa itsemme ldhimmaisemme
luo niin kuin janne sinkoaa nuo-
len maaliin”

Olennaista on, ettemme pane
kovaa kovaa vasten. Emme Ju-
malan kanssa, saati lahimmais-
temme. Thmiset on tarkoitettu
Jumalan ja toinen toistensa peh-
meddn syliin.



Yhdistyksissa tapahtuu

Sukupolvet kohtasivat

Lahden kesatapahtumassa

ahden Seudun Sotaorvot ry jérjesti kesdtapah-

tuman Kilpidisten Yhteismajalla. Ideana oli

kutsua mukaan myos sotaorpojen lapsia ja lap-
senlapsia. Siind onnistuttiinkin - paikalle tuli rei-
lusti eri ikdisid osallistujia.

Kesdkuun 18. Lahden Seudun Sotaorvot viettivit
Kilpidisten Yhteismajassa Koivupohjassa, Vesijar-
ven rannalla, sukupolvet yhdistavin kesatapahtu-
man.

Musiikkia, peleja ja kaunista kesdasaata

Tilaisuus alkoi lipunnostolla, trumpettifanfaarilla
ja yhdistyksen puheenjohtajan Seppo Aspisen pu-
heella. Tapahtumassa sai vapaasti valita itseddn kiin-
nostavaa toimintaa kuten ryhmépeleja: molkky, pe-
tankki, renkaanheitto, vitjanheitto ja tikanheitto.
Monia kiinnosti lyhyt luontopolku tehtavineen. Ai-
votoimintaa sai virkistdd sanatehtévien parissa. Tai
sitten oli mahdollisuus vain seurustella, tutustua
toisiin ja nauttia ihanasta luonnosta.
Taustatunnelmaa tuomassa oli posetiivari, yhdis-
tyksen jasen Veikko Toivonen, joka myds lauloi
huumoripitoisia kupletteja. Tunnelmaa toi myos
haitarinsoittaja Heikki Punkkinen, jonka soiton
tahdissa oli helppoa laulaa tuttuja lauluja. Hénelld
oli ohjelmassa my6s "yhden miehen trio”: hin soitti
yhté ajkaa trumpettia, haitaria ja lauloikin vélissa.

Taustatunnel-
maa tuomassa
oli posetiivari,
yhdistyksemme
jasen Veikko
Toivonen, joka
myos lauloi huu-
moripitoisia kup-
letteja. Toinen
musiikillinen
viihdyttaja oli
haitaristi Heikki
Punkkinen.

Molkkya pelaamassa sotaorpo Eeva Siivonen
(oikealla) lapsenlapsensa Maisan ja hanen aitinsa
Nellin kanssa.

Paras tunnelmanluoja oli kuitenkin kaunis, aurin-
koinen luonto ja kimalteleva jarven pinta.

Samaa joukkoa vauvasta vaariin

Keittolounaan ja pullakahvien jilkeen suuri osa va-
estd innostui laulamaan yhteislauluja. Ehdotettiin
toinen toistaan hauskempia kappaleita, ja peli-
manni-Heikki osasi soittaa kaikki haitarillaan. Va-
liin mahtui my®s juttuja ja yksittdisid esityksia. Tun-
nelma oli iloinen ja vapautunut. Tunsimme ole-
vamme samaa joukkoa.

Erilaisten pelien ehka tarkein merkitys ja haus-
kuus oli siin4, ettd niitd pelattaessa todella sukupol-
vet kohtasivat. Oli hauskaa, kun molkkya heitti vuo-
roin mummo, mummon lapsi ja sitten myos 4-vuo-
tias. Samoin tuotti iloa, kun vaari ei saanutkaan pal-
loja osumaan @mpdriin, mutta lapsenlapsi onnistui.

Lopuksi lipunlaskussa lauloimme Arvon mekin
ansaitsemme. Meille tapahtuman jérjestdjille jai ti-
laisuudesta hyvéd mieli. Tunsimme, ettd olimme on-
nistuneet. Vieraskirjassa oli 50 nimed, enemmaén
kuin osasimme odottaa. Nuorempiin sukupolviin
kuuluvia, sotaorpojen lapsia ja lastenlapsia, oli pa-
risenkymmenta. Nuorin oli 4-vuotias lapsenlapsen-
lapsi.

Teksti ja kuvat Tuula Niipala
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Yhdistyksissa tapahtuu

Hyvaa tuulta ja herkkuja — ukrainalaisten
kesapaiva maalaismaisemassa

Tassa borstskeittoa, vas Olga Gotsmanova ja oikealla tilaisuuden ehdottaja Kauno Pietila.

akka-Suomen Sotaorvot paittivit jarjestaa
Vpaikallisille ukrainalaisperheille viihtyisan

paivan yhdessdolon, tutustumisen ja kult-
tuurivaihdon merkeissa.

Uudessakaupungissa on satoja ukrainalaisia toissd,
koulussa ja pdivikodeissa. Monien perheiden isdt
ovat kotimaan rintamalla ja isovanhemmat yha so-
tivassa maassa. Arkipdiviin mahtuu huoli kotimaa-
han jddneista ja tulevaisuudesta. Niinpa hyvén tuu-
len péivién jarjestely oli yhdistykselle kunniatehtava.

Jarjestelyjen apuna ja yhdyshenkiloné oli Olga
Gotsmanova, ukrainalaisten kieli- ja keittotaito-
nen monitoiminainen. Sotaorvot saattoivat jdrjes-
tad maalaispirtin ja pihapiirin kesépéivin viettoon.
Tilaisuuteen tuli yli 30 eri-ikéistd ukrainalaista ja
muutama yhdistyksemme hallituksen jasen. Avaus-
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sanat lausui tapahtuman ehdottaja, yhdistyksemme
varapuheenjohtaja Kauno Pietila.

Kodikasta tunnelmaa
kattauksineen ja tuoksuineen

Pirtinpoytddn katettiin suuri kattilallinen Olgan te-
kemad borstskeittoa ja toisessa kattilassa kiehutet-
tiin kyytipojaksi herkullisia pikkupiirakoita, pelme-
neitd. Pelmenit olivat valmistaneet nuoripari Ella ja
Edik Kosenko. Nuoret naiset toivat nyyttikestien
hengessé pikkupullia ja marjapiirakoita. Ihmetysta
ja ihastusta heréttivit Irinan rouskuvat vodkalehti-
set. Ne olivat isoditien reseptilld tehtyjd perinteisia
pikkuleipia.

Kulttuurirajat ylittavia vohveleita vadelmabhil-
loineen ja kermavaahtoineen riitti kaikille jalki-



Kettingin heitto onnistui ja ilahdutti.

ruuaksi. Niitd paistoi paikallisen Lions-klubin pre-
sidentti Leena Heikkild. Reseptejd kyseltiin puolin
ja toisin — kotoutumista ja kulttuurinvaihtoa her-
kullisimmillaan.

Pihapeleja ja uutta leikkiseuraa

Lasten ujostelu muuttui pian kirkkaiksi touhun d4-
niksi, kun yhdistyksen rahastonhoitaja Eero Luoma
oli tuonut pakettiautollisen pihapelejd. Molkky, kro-
ketti, pujotuspeli ja etenkin kettingin pussiin heitta-
minen oli kaiken ikdisille mieluista. Lapset 10ysivit
uutta leikkiseuraa toisistaan. Ukrainalaisperheetkin
tutustuivat toisiinsa.

Yhteispelilla uusia tuttavuuksia.

- Potkin palloa Davidin kanssa, meilld oli tas-
malleen 90 vuotta ikderoa pelikaverin kanssa, sanoi
94-vuotias Kauno Pietil.

Piivin paatteeksi kuultiin osallistujien kiitoksia.
Olgan kddntimana paiva oli ollut “syddmellinen ja
lemped sekd mummut ja papat olivat olleet muka-
via”

Emmepi enempii olisi olleet siltd suorastaan su-
loiselta péivalta voineet odottaa. Ukrainan tukemi-

nen on edelleen aktiivista toiminnassamme.

Teksti ja kuvat Pirjo Koskenrouta

Paavo Hietaselle kultainen ansiomerkki

Sodankyléin aluevastaava Paavo Hie-
taselle on myonnetty kultainen an-
siomerkki kiitokseksi suuriarvoisesta
avusta, jota yhdistys on saanut sodissa
huoltajansa menettédneitten ja vaikeuksiin
joutuneitten kaatuneitten omaisten autta-
miseksi. Luovutustilaisuus pidettiin So-
dankyldssd 25. maaliskuuta. Kuvassa vas.
Erkki Mdhonen, Leila Liikavainio, Paa-
vo Hietanen ja Else Mintynen.
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Teksti ja kuvat Pirjo Koskenrouta

Keijo Saarelan tarina

Pienena orpona ja orjanakin — aikuisena onnellinen mies

929 erheessimme Laitilan Seppélan kyléssa oli
viisi lasta. Kun isd kaatui 1941, meidat
kaksi nuorinta lahetettiin Ruotsiin. Mina

olin 6-vuotias ja Kaino-veljeni kaksi vuotta. Lihties-

samme diti pyysi minua pitdmaan huolta pikkuvel-
jestd. Minun oli huolehdittava pienestd, menevasta
taaperosta. Otin timan vastuun koko ajaksi. Muistan
matkalta vain sen, ettd meidat vietiin isoon halliin
ja karamellia tarjottiin yltakyllin. Koti-ikavaa se ke-
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vensi tietysti, mutta kylld itkuakin kuului porukassa.
Muistan tuosta matkasta kummallisen vdhén.

Kun tulimme Ruotsiin, meit4 vastaan tullut perhe
ei meité ottanutkaan! He olivat toivoneet kahta tyt-
t04, ja kun tulikin kaksi pojanjullikkaa, he kddntyi-
vdt kannoillaan. Niin sitten kavi, ettd jiimme vii-
meisiksi ja meidét otti hoiviinsa se Punaisen Ristin
toimihenkil6, Frida Melkersson, joka oli vastaan-
ottovirkailijamme.



Frida kiintyi meihin. Kahden kuukauden péasti
saimme sijoituskodin, Axel ja Olga Nystromin
luona. Perheessd oli tdsmalleen ikdiseni veli, Nils-
Olof. Saimme todella hyvin kodin ja tasaveroisen
kohtelun. Meilld oli hyvi olla. Unohdin jopa suo-
menkielen. Lihdimme Suomeen vajaan vuoden
paéstd, koska tulin kouluikddn. Lahdimme itkien
takaisin Ruotsista. Minulle oli jo katsottu kasvatus-
koti valmiiksi. Pikkuveljeni haluttiin takaisin Ruot-
siin. Sinne hén léhti ja elda sielld edelleen.

Minut vietiin meijerille, josta sitten sain hevoskyy-
din maitokuorman mukana uuteen kotiin, Kauppi-
lan suureen taloon Koukkelan kyldan. Kasvatusvan-
hemmat olivat lapsettomia ja kuri oli kova. Iséntd
kuului paikkakunnan johtokuntiin ja hallituksiin.
Toitd riitti ja niita piti tehdé. Leikkid ei saanut mui-
den lasten ja nuorten kanssa. Kun lahdin muiden
kanssa pelaamaan, sain tultuani selkdsaunan. Puu-
laatikosta klapi kiteen ja silld sain isainndn kddesta
opettavat iskut niin, ettd takamus oli yhtd mustelmaa.

— Aamulla saat menni sinne mista tulit, sanottiin.
Kivuissani siind youni meni, enkd edes tiennyt, mistd
olin hevoskyydilld tullut. Eihdn minulla ollut kotia.

Jos joku olikin perilld huonosta kohtelustani, ei
kenellakdan olisi ollut kanttia lahted puolustamaan
orpopoikaa ja vastustamaan mahtitalon isantda. Ei
ollut kumma, jos avutonta mukulaa hakkasi, oli hidn
ndyttinyt voimiaan raavaille miehillekin. Oli heit-
tanyt niskasta ulos satunnaisen tyomiehen, joka oli
pyytdnyt matkarahaa palkakseen.

Navetassa olin paljon, opin navettahommat. Lyp-
sykone oli hyva uudistus. Kun naapurikylédn talossa
palvelija sairastui, mind jouduin sinne toihin,
14-vuotiaana. Puoli vuotta olin tdysin yksin navet-
tatOissd, kukaan ei kidynyt katsomassa! Aamupime-
dssd pelkdsin, ruokin lehmit, lypsin ja laitoin mai-
dot meijeriin. Naapurissa kiavin nukkumassa, syo-
maéssd ja auttamassa toissd. Naapurin pojat kylld
kavivit joskus pitdimdssé seuraa.

Kerran miesporukka oli tekemissé aidantolppia,
kun isdntd oli jossain kokouksessaan. Osasin rat-
kaista, kuinka saamme kuoritut aidantolpat teroite-
tuksi valmiiksi, vaikka isénta ei ollut paikalla. Ja kun
isantd kuuli minun hoitaneen tyon, hin raivostui!

—Kaikkea sdd meet tekemad! Sinuun ei voi luottaa!
Menet ja myyt koko talon!

Olin ollut liian itsendinen. Mikaén ei koskaan kel-
vannut eika kiitosta tullut, vaikka parhaansahan sitéd

Pikkumiehen matkustusasiakirja, jolla
aukesi matka sotalapseksi Ruotsiin.

teki. Sité yritti edistdd asioita ja tehdd niin kuin hyva
olisi ollut.

Tein talossa ty6td 18-vuotiaaksi asti. Silloin oli
mittani tdysi. Olin 16ytanyt silloin tyttoystavén, ny-
kyisen vaimoni. Pyysin lahtiessani palkkaa tekemas-
tdni tyosta.

Iséntd tuumasi: — Kuulestas, Keijo. M4 oon funtee-
rannu, ettd en sunkka mai ole sul mitta velkka etka
saakd mul mittd maksais”

Siina talossa opin tekemdin tyota. Toitd olen teh-
nyt koko ajan, sithen olen kasvanut. Ja teen edelleen,
koska tykkadn siitd. Minulla on kahdeksan lasta ta-
main nuoruuden rakkauteni kanssa. En ole katkera,
elimi on mennyt niin.”

Oulaisiin marraskuussa — nayttely
Suomen sodista 1939-1945

Oulaisissa pidetaan nayttely Suomen sodista
1939-1945. Nayttely on avoinna 20. marraskuuta
— 1. joulukuuta klo 12—-16. Sen jarjestajina toimi-
vat Vantaan veteraani- ja reservildisjarjestojen
yhteisty6toimikunta Vetres ry ja Oulaisissa toi-
miva Veteraanisukupolven perinnetyoryhma,
jossa Kaatuneitten omaiset ja sotaorvot ovat
mukana aktiivisina jadsenina. Nayttely pidetaan
Bergstromin tiloissa, Keskuskatu 2, Oulainen
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Teksti Pietari Harjulehto Kuvat Kaatuneitten Omaisten Liitto ry:n kuva-arkisto

Arkistojen aarteita

-

Retkelld Virossa. Taustalla siintda Tallinnan laulukentta.

aasin kesdtyoni aikana syventymaén liiton ar-

kistoon. Kuvia 16ytyi paljon, ja niiden ldpi kdy-

misessd kesti kauan. Liiton historian aikana
arkistoon on kertynyt monia kuvia.

Loydén laatikoista erindisid kirjekuoria tdynné
vanhoja valokuvia. On paljon kuvia eri vuosikym-
meniltd. Hengellisiltd péiviltd ja Suvijuhlista eri
vuosilta. Mutta eniten minua innostavat loma-
kuvat. Niissd ihmiset hymyilevit, ovat iloisia ja
silminndhden heilld on hyvi olla. He ovat ldh-
dossd johonkin, ja iloinen jannitys vilittyy kuvan
lapi. Vaikka historia on ollut vaikea he jatkavat
elimddnsd ja niin pitddkin. Onneksi historia on
mennyttd eiki sitd saa endd takaisin, sitd voi vain
muistella.

Kuvat kertovat menneisyydestd. Ajasta, jota ei
ole endd olemassa. Ne kertovat eldmistd, jota on
eletty, ajan vaatetuksesta. Ne vievit sinut mukaan
tunnelmaan, aikaan, paikkaan. Kuvat ovat hyva
tapa kertoa ajan kuvaa. Vaikka vuodet ovat vie-
rineet, kuvista voi tunnistaa paikkoja ja ihmisid.
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Valokuva on formaattina pitkdikdinen. Aina 19y-
tyy uusia kuvien katsojia, jotka 1oytavat kuvista
uusia puolia: Sellaisia, mitéd edelliset katsojat ei-
vit ole 10ytdneet, uusia vivahteita ja pienié asioita.
Pitkdn ajan kuluttua kuvien ihmiset eivit ole endé
merKkittdvid, vaan kuvan tunnelma nousee suurem-
paan arvoon. Kuvat eldvit, vaikka kuvien ottajat
olisivat kuolleet. Siitd syystd vanhoja valokuvia ei
pitdisi havittaa.

Hetkia Marielundissa

Marielundista 16ytyi paljon kuvia eri vuosikymme-
niltd. Vuosien varrella Marielundissa on lomaillut
ja kdynyt vaikka ketd, muun muassa Katri Helena
ja Matti ja Teppo. Kaikkia kuvia yhdistaa se, ettd
ihmiset ovat onnellisia.

Sinne liittyy varmasti paljon kivoja muistoja vuo-
sien varrelta. Marielund oli todennékéisesti sielld
lomaileville paratiisi. Paikka, jossa pystyi rentoutu-
maan ja ottaa taukoa kaupungin hektisyydelle. Ma-
rielund oli paikka, jossa sai tavata ystévid ja viettad



Retkille lahdettiin
tietysti aina tyylik-
kaasti pukeutu-
neina! Tunnistatko
kuvien ihmisia tai
oletko kenties itse
yksi heista?

Jos tunnistat, kerro
toimitukseen esi-
merkiksi, missa ne
on otettu ja keita
niissa esiintyy.

hidasta kesépaivad yhdessd. Kuvien
perusteella sielld on vietetty monta
onnellista kesdd. Se on ollut var-
masti tirked paikka monelle.
Kuvat ovat yhteisollisia. Yhdistys
on ollut todennikoisesti toinen koti
monelle. Sen rinnalla on eletty jo
monia vuosikymmenié, ja se on ol-
lut pitkddn osa monen eldmaa. m

Kirjoittaja oli kesatoissa

Kaatuneitten Omaisten Liitossa
kaksi viikkoa kesakuussa.

Pieni tietovisa

1. Mika oli Aleksis Kiven oikea sukunimi?

a) Stenvall
b) Snellman
c) Sjoroos

2. Milld nimella internetpalvelu Twitter

nykyaan tunnetaan?
a) X
b) T
c) Z

3. Mina vuonna YK (Yhdistyneet
kansakunnat) on perustettu?

a) 1919

b) 1939

c) 1945

4. Mika hotelli Helsingissa toimi
Liittoutuneiden Valvontakomission
paamajana vuosina 1944-477?

a) Hesperia

b) Torni

c) Kamp

5. Mika seuraavista El liity kekriin?
a) ylioppilaat

b) vainajien muistaminen

c) sadonkorjuun valmistuminen

6. Mika naista on perinteinen puolukan
sdildmismenetelma?

a) Mesipuolukka

b) Vesipuolukka

c) Lasipuolukka
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Yhdistyksissa tapahtuu

Matkailu avarsi Pohjamaan
sotaorpoja kesakuussa

Museot, tehdas-
miljoot ja kauniit
maisemat tulivat
tutuiksi Pohjan-
maan sotaorpo-
jen kesaretkella.
Elamyksen antoi
myos hoyrylaiva-
matka.

Pohjanmaan sotaorpojen retkiporukka Mantan hautausmaalla.

16. kesdkuuta. Ensimmaiisend kohteenamme

oli Killinkosken Wanha tehdasmilj66 Vir-
roilla, josta kyldyhdistys on kehittinyt matkailu-
kohteen.

Kavimme opastetusti tutustumassa Nauhateol-
lisuusmuseossa, joka on tiettavésti ainoa Pohjois-
maissa. Kokoelmissa on koneita, esineitd, etiketti-
janauhanéytteitd sekd valokuvia satavuotisen nau-
hateollisuuden eri aikakaudelta. Suomen kame-
ramuseon, Kamerataivaan kokoelmat puolestaan
tarjosivat 2 500 valokuvaukseen ja elokuviin liit-
tyvdi esinettd. Sieltd jatkoimme vield Mikkeliku-
tomon hallitilaan katsomaan nostalgiseen nalle-
ja leluaiheisen Nostalgiset lelut -lelukokoelman.
Samassa hallissa on my6s vapaapalokunnan ko-
koama mielenkiintoinen sammutuskaluston nayt-
telytilat.

Muroleen kesdkahvilan munkkikahvien jilkeen
nousimme hoyrylaiva s/s Tarjanteen kyytiin. Mat-
kan aikana pdasimme kokemaan hoyrypillin vihel-
lykset ja nautimme ravintolan antimista. Tarjan-
teen voimanldahde vaihdettiin kaudeksi 2023 -Tar-
janne kulki Tampere-Virrat-vilid koivuhaloilla.
Tampereelle saavuimme Sarkdnniemen kupeessa

P ohjanmaan sotaorvot ry teki kesaimatkan 15.-
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sijaitsevaan Mustanlahden satamaan. Yovyimme
hotellissa Pyynikin jarvimaisemissa.

Pispalan portaita ja lisdd museoita
Seuraavana aamupaivilld teimme oppaan johdolla
tunnin kiertoajelun Pispalanharjulla, joka on Suo-
men korkeinta soraharjualuetta. Reitilld vanhojen
puutalojen lisdksi ndimme Pispalan portaat, jossa
on 310 porrasaskelmaa.

Toisen paivan ensimmadinen kohde oli Juupajoella
sijaitseva Koskenjalan kenkéd- ja nahkamuseo. Ko-
koelmiin kuuluu toistatuhatta kenkidparia, tyoka-
luja, valokuvia ja kenkien valmistukseen kaytettyja
koneita. Oppaan johdolla saimme kuulla kertomuk-
sia menneestd ajasta, muun muassa tehtaassa tyos-
kentelystd ja pula-ajan kekselidisyydesta.

Lounaan nautimme Méntén Serlachius-museolla.
Sen jdlkeen siirryimme viereiseen Joenniemen van-
han kartanon museoon, jossa on muun muassa ko-
timaisia teoksia 1700-luvun lopulta 1950-luvulle.
Museossa saimme ndhdd Akseli Gallen-Kallelan ja
Albert Edelfeltin tuotantoa. Pdivin padtteeksi ajoim-
me Keuruulle Vanhaan Pappilaan nauttimaan péiva-
kahvit makean ja suolaisen piirakoiden kera.

Teksti ja kuva Tommi Sinko



Merkkipadivat

Imatran Seudun Sotaorvot ja
Kaatuneitten Omaiset ry
97v
Pilsari Terttu 13.11.
90v
Lallukka Eino 8.12.
85v
Viskari Meeri 13.9.
Soininvaara Maija-Liisa 1.11.

Jalasjarven Kaatuneitten
Omaiset ry
93v

Tuisku Esteri 3.12.

Kainuun Sotaorvot ry
90v
Mustonen Hilkka-Liisa 8.11.
85v
Kaartinen Seija 25.11.
Maatta Martti 10.12.
80v
Hakkarainen Maija-Liisa 16.11.

Kanta-Hameen Sotaorvot ry
85v
Eerola Leena Anneli 24.11.
Koivula Sirkka Anneli 2511.
Koskela Elvi Anneli 2711.
Nummela Erkki Juhani 20.11.

Keski-Suomen Sotaorvot ry
90v
Méakinen Kaija 9.12.
85v
Rimmi Eero 8.9.
(jadnyt pois HV2/2023)
Rindell Riitta 1.10.
(jdé@nyt pois HV2/2023)
Ahonen Eero 16.11.
Jokihaara Martti 3.11.
80v
Kuivanen Ritva 7.11.

Kuopion Kaatuneitten
Omaiset ry
85v

Tuomainen Erkki 4.10.

Lapin Sotaorvot ry

90v
Maatta Kyllikki 25.11.

80v
Syvaniemi Kirsti 30.11.
Alatarvas Anna-Liisa 112.
Aro Tuula 2.12.

Pohjois-Karjalan Sotaorvot ry
92v

Piiroinen Liisa 14.11.
85v

Karjalainen Anja 4.12.

Porin Seudun Kaatuneitten
Omaiset ry
92v
Sandberg Irma 7.12.
85v
Harju Ossi 11.11.
Saarinen Eino 17.11.

Raahen Kaatuneitten Omaiset ry
93v
Holappa Kauko 30.9.
90v
Haikara Raimo 29.8.
85v
Kivioja Seppo 19.10.
80v
Pitkanen Sulevi 3.8.
Suomalainen Liisa 3.7.

Savonlinnan Seudun
Sotaorvot ry
O91v

Tynkkynen Hertta 1.12.
85v
Leikas Hilkka 26.11.

Seindjoen seudun kaatuneitten
Omaiset ry
100v

Koski Kyllikki 22.8.
92v

Sippola Maija 14.11.
90v

Saari Anneli 10.12.
85v

Puska Toini 18.11.

Maki-Teppo Aila 20.11.

Tampereen Seudun
Kaatuneitten Omaiset ry
93v

Jordman Rainer 1811.
80v

Hayhtio Sirpa 10.11.

Yl&-Pirkanmaan Sotaorvot ry

90v
Laasi Antero 7.8.

85v
Mayrala Ritva 5.12.

80v
Kolistaja Teuvo 20.11.

Yla-Savon Sotaorvot ry
85v
Nissinen Martti 9.9.
Tissari lida 26.11.
80v
Komulainen Leena 711.




Ajasta iaisyyteen

Akaan Seudun Kaatuneiden
Omaiset ry

Raitanen Taina

$.12.8.1937 k. 9.7.2023

Heinolan Sotaorvot ja
Kaatuneitten Omaiset ry

Liljeroos, Aimo Armas
s. 2511938 k. 210.2023

Lapuan Kaatuneitten Omaiset ry

Kantola Anna-Liisa

s.30.6.1933 k. 29.6.2023
Mantysalo Kirsti
s. 2731933 k. 25.7.2023

Rauman Kaatuneitten Omaiset ry

Sinervaara Airi Maria

s. 20111933 k. 17.3.2023
Vakiparta Heino Pertti Uolevi
s.25.31934  k.12.2.2023

Jalasjarven Kaatuneitten
Omaiset ry

Ala-Kasari Aulis

s. 2111938 k. 16.8.2023

Loimijoen Sotaorvot ry

Rauhala Eeva

S.22121934 k. 18.8.2023

Savonlinnan Seudun Sotaorvot ry

Makkonen Marja Annikki
s.19121928 k. 110.2023

Kanta-Hameen Sotaorvot ry

Jarvinen Seppo Toivo Juhani
s. 4.6.1944 k.17.2023

Koivuneva Pirkko

s.14.41938 k.10.10.2023
Méakela Anja Sinikka
5.29.61940 k.10.7.2023

Kymenlaakson sotaorvot ry

Hyytidinen Pentti
s. 6.81928 k.15.6.2023

Pohjanmaan Sotaorvot ry

Pajukangas Aira Josefiina
s.9.21936 k.17.5.2023

Palola Sisko Hillevi
s. 2511935 k.17.6.2023

Pirttijarvi Bertta Aleksandra
s. 1011923 k.26.6.2023

Engberg UIf Eric Eliel
s.25.81943 k. 2872023

Markkula Jorma Henrik
s. 5.31934 k. 29.7.2023

Viitala Vieno Maria
s. 10.91927 k. 5.8.2023

Salo Eeva Sinikka
s.16.71934 k.20.8.2023

Lapin Sotaorvot ry

Arffman Maila

s. 19.31939 k.61.2023
Yliriesto Oili

s. 3.5.1937 k.10.6.2023
Satta Pirkko

s.23101932 k. 30.6.2023
Koivuniemi Sauli

s. 19.91939 k.8.7.2023
Kostamo Tero

s. 3121936 k.1.9.2023
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Pohjois-Karjalan Sotaorvot ry

Pirinen Arvo

s.25.51930 k. 28.5.2023
Karttunen Anja
s. 511940 k.18.8.2023

Pohjois-Savon Sotaorvot ry

Julkunen Seppo
s.2541935 k. 28.8.2023

Raahen Kaatuneitten Omaiset ry

Aunola Paavo

s. 26.3.1938 k.9.3.2023
Rinkinen Veikko
s.15.031942 k. 23.3.2023

Seindjoen seudun
kaatuneitten Omaiset ry

Alanen Maire

s.19.09.1938 k.9.6.2023
Paasiviita Heli
s. 6121939 k.10.8.2023

Tampereen Seudun
Kaatuneitten Omaiset ry

Laine Raija

s.24.51940 k. 28.5.2023
Rantanen Meili

s. 311935 k. 28.5.2023
Tolonen Marja-Liisa

s. 211942 k. 21.6.2023
Tikkala Harri

s. 18.3.1931 k.27.6.2023
Lehtimaki Olli

s. 1011937 k.13.7.2023

Yla-Pirkanmaan Sotaorvot ry

Ojala Vaino

5.29.51935  k.29.8.2023

Yla-Savon Sotaorvot ry

Juntunen Aku Reino

s. 23101941 k.4.9.2023
Kettunen Maila
s.15.91937 k.6.8.2023



Pertti Vuola

2.10.1935-23.5.2023

unnallisneuvos, maanvil-

jelija Pertti Vuola oli yh-

distyksellemme térked ih-
minen. Osaavana ja vastuulli-
sena hdn paneutui yhdistyk-
semme Vakka-Suomen Sotaorvot ry:n toimintaan
monipuolisesta ja laajasta tyourastaan huolimatta.
Hén oli poliitikko, kunnallis- ja talousmies. Paatyo
maanviljelys, aluepolitiikka, kotiseutu- ja kulttuu-
riharrastukset ottivat aikansa, mutta kuitenkin hin
ehti olla yhdistyksemme tukipylvis, aina valmiina
auttamaan. Hén oli usein vuosikokousten puheen-
johtajana ja tarvittaessa tilintarkastaja.

Pertti jdi sotaorvoksi 5-vuotiaana. Isan kaatuminen
merkitsi hdnelle niin paljon, ettd titd muistoa hin
kantoi mukanaan koko eliménsa. Siksi han halusi
toimia myds muiden sodasta kérsineiden puolesta ja
oli aktiivinen jdsen yhdistyksessimme ja myos So-
tainvalidien Varsinais-Suomen yhdistyksessa.

Pertti joutui jo nuorena talon isdnnén rooliin.
Erdéssd juhlapuheessa hén sai aikuisena kuulla ole-
vansa ~vakkasuomalainen talonpoika, sanan tay-
dessd merkityksessd”. Taitavana, luotettavana ja mo-
nipuolisena osaajana Pertti osallistui myds hyvin
varhain kunnallispolitiikkaan. Koska Pertti oli ih-

elunyuiad uejonp

Muistokirjoitus

misldheinen, leppoisa, nokkela ja huumorintajuinen,
sellaista miestd tarvittiin vuosikymmenii myos koko
Suomen puolue-, yhdistys- ja yritystoiminnassa
liitto- ja hallintoneuvostotasolla. Pertti oli pidetty
ihminen, koska hédn kuunteli ja osoitti arvostavansa
eri osapuolten nakemyksid. Keskustelevainen, hyva
seuramies oli pidetty kaikissa yhteisoissaan.

Vaikka suuret tehtavit ja vastuut veivat muka-
naan, Pertin lahjakkuus ja ilmaisutaito tarvitsivat
vield oman tilansa. Niinpé rentouttavaa yhdessdoloa
ja taiteellista haastetta antoi hdnelle kuoroharrastus.
Hén oli jasen kolmessa kuorossa: Mietoisten kirk-
kokuoro, Myndméen mieslaulajat ja Penan pojat.

Kerrotaan, ettd kun bassoddninen Pertti kuunteli
jossain virallisessa tilaisuudessa kumppanin puhe-
esitystd, hdn kysdisi tédltd samalla, josko esittdja ha-
luaisi tulla kuoroon, sopivan ddnialansa vuoksi.

Puhujana ja kirjoittajana Pertilld oli sana hallussa
niin, ettd ne asettuivat runoiksikin. Hanen kirjoit-
tamansa runot saivat tunnustusta kuulijoilta, lausu-
jilta ja runokilpailun raadiltakin.

Keviisessda Huoltoviestissd julkaistussa runossaan
Pertti sanoi "Herra, anna minulle vield yksi kevat”.
Hén sai sen, silld han menehtyi toukokuun lopulla,
lyhyen sairauden jalkeen 87-vuotiaana.

Kunnioittajien ja kaipaajien joukko on suuri.

Pirjo Koskenrouta

Harri Tikkala

18.3.1931-27.6.202

arri Tikkala oli syntynyt

Viipurissa, josta perhe

muutti 1930-luvun puo-
lella Helsinkiin, ja sieltd edel-
leen Tampereelle. Harrin isa
Arvi Tikkala oli siviilissd nayttelijd ja laulaja. Hin
kaatui talvisodassa Kollaanjoella 3.3.1940 vain 10
péivdd ennen rauhaa. Isdn esimerkki ja vaikutus seu-
rasivat Harria koko loppueldmén kuorossa laulami-

oljjey euajaH

sen muodossa. Ammatikseen Harri kuitenkin va-
litsi teknisen alan.

Harri oli yhdistyksemme pitkdaikainen jdsen.
Vuonna 2022 olimme pulassa, kun puheenjohtaja-
ehdokasta ei saatu. Harri Tikkala, silloin 91-vuotias,
tarttui toimeen ja lupasi hoitaa puheenjohtajan teh-
tdvid vuoden ajan. Sen jéilkeen hin jatkoi vield va-
rapuheenjohtajana.

Yhdistyksen ylimaérdisessa kokouksessa ojen-
simme helpottuneina puheenjohtajan nuijan Harrin
kdteen - nuijan, jonka hdn oli aiemmin tehnyt ja lah-
joittanut yhdistykselle. Heti ensimmadisessd kokouk-
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sessa huomasimme, ettd Harri oli ollut ennenkin
joukkoa johtamassa, vastuuta kantamassa ja myos
jakamassa. Hén tarttui tyohon tarmokkaasti mot-
tonsa mukaisesti: — Téssé ja nyt, yhdessd — ei yksin.

Harrin puheenjohtajakaudella toteutettiin hanen
johdollaan Tampereen Seudun Kaatuneitten Omai-
set ry:n 20- vuotisjuhla kutsuvieraineen, lehdistoti-
laisuuksineen ja kunnianosoituksineen. Juhlassa
julkistettiin my6s yhdistyksen historiikki Yhdessa
kulkien 2011-2021. Puurojuhlaan Harri kutsui
Mieskuoro Laulajien seniorit. Saimme kuulla kau-
niin joulukonsertin heidin esittdména. Huhtikuussa
Harri osallistui vield hallituksen kokoukseen puhe-
limitse, ja kertoi kdymistdan neuvotteluista, joiden
tuloksena yhdistyksemme tulee osallistumaan Pir-
kanmaan Perinneyhdistyksen toimintaan syksysta
2023 lahtien.

Harri oli erinomainen neuvottelija. Hinestd uh-
kui valtava tekemisen ilo. Han tyosti sorvaamalla
puisen sotaorpotunnuksen. Harrista huokui myos
tarve pitdd huolta Suomen kansan tulevaisuudesta
ja nuorista. Hanelld oli herkkyyttd nahda lasten ai-
tous. Harri halusi nostaa elimén suuremmat arvot
kunniaan. Hén tarttui toimeen ja toteutti tehtavét
kuulolaitteiden reistailuista huolimatta alusta lop-
puun asti.

Me sotaorvot olemme kiitollisia Harrin tekemasta
tyostd yhdistyksen ja meiddn kaikkien hyvéksi seka
eliménohjeista ja valoisasta elimdnasenteesta. Harri
jatti meille pysyvan muiston.

Helena Kallio, sotaorpojasen
Tampereen Seudun Kaatuneitten Omaiset ry

Sotaleski Kyllikki
Marjatta Niemi
12.2.1925-6.8.2023

Aiti syntyi viisilapsiseen tyo-
laisperheeseen. Han kuoli 98
vuoden idssd asuen viimeiset
vuodet tehostetussa palveluasunnossa.

Aiti joutui varhain hoitamaan sukulaislapsia ja
toimi pikkupiikana. Ty6t olivat hentoiselle tytolle
liian raskaita, ja niihin hén usein muistoissaan pa-
lasi.

Sota-aikana diti tyoskenteli Oulaisten paranto-
lassa. Isd oli sielld hoidossa sodassa saamansa keuh-
kotaudin vuoksi. Kesakuussa 1946 nuoripari vihit-
tiin ja perhe muutti isan kotiin asumaan. Sodan jal-
keen isd valmistui poliisiksi ja tyoskenteli Oulussa,
jonne suunniteltiin yhteisen kodin rakentamisesta.
Kohtalo puuttui peliin isdn kuollessa toukokuussa
1947. Aiti oli tdyttinyt 22 vuotta.

Kahden vahvan naisen, didin ja anopin yhteiselo
ei ollut helppoa. Mummo menetti rakkaan poikansa
saaden huollettavakseen minidn ja lapsen. Muutin
mummon veljen perheeseen. Usein diti on sanonut,
ettd oli pakko jattad sinut ja mennd toihin. Takau-
tumana tuli kokemus omasta lapsuudesta, jolloin
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aiti oli paitetty sijoittaa isoon taloon, koska ruoka
ei riittanyt kaikille. Aiti oli itkenyt katkerasti ja oma
aiti oli todennut: - Kuollaan sitten nalkaéan kaikki.

Myo6hemmin 4iti palasi takaisin Oulaisiin ditinsa
luokse asumaan. Mokissd asui meiddn liséksi eno ja
pikkusisko. Aiti huolehti mummosta ja enosta niin
kauan kuin hdanen voimavaransa riittivat.

Aiti tydskenteli sairaala-apulaisena elikkeelle
siirtymiseen asti. Aidin haave sairaanhoitajan am-
matista ei taloudellisista syistd toteutunut. Huolto-
elakkeen hin sai vasta pari vuotta isin kuoleman
jalkeen, kun isdn aseveli oli tayttinyt hakemuslo-
makkeet. Palveluohjaus ei toiminut. Aidin ohje tyt-
tdrille olikin: — Naisen on aina pystyttavd seisomaan
omilla jaloillaan.

Meidin ylioppilaslyyramme olivat didillé tallessa
Kuntaliiton kultaisen ansiomerkin kotelossa.

Viimein &iti sai oman kodin. Pihalla oli sauna,
kaivo ja koivuja, joita diti muisteli vanhoina péivi-
naén. Aidille tuotti iloa lastenlapset ja lastenlasten
lapset. Aiti oli kukkien, auringon ja kauniin ystavi.

Me muistamme didin iloisena, vieraanvaraisena
sekd kohteliaana ja ystavillisend. Toisten tarpeet
menivit omien tarpeitten edelle. Kun sy6tin hénta
sairasvuoteella, hdan usein sanoi: - Pista lusikka
omaan suuhun.

Kaija Sepponen



Kiitollisuuden taito

Varhaisimman muistoni mukaan istun isan sylissd,
hénen silmissddn nden hellyyttd ja iloa. Isd osaa
paljon runoja ulkoa ja hdn lausuu minulle Uuno
Kailaan sdkeen:

“En suo hennois antaa ees
kauneimman enkelin syliin,
mutta ma tieddn, kuljet pois
julmien ihmisten kyliin.”

Himmennyin. En oikein ymmaértinyt, mitd isd sa-
noi. En tiennyt, mitd julma tarkoittaa. Isdn katseesta
kuitenkin arvelin sanan kantavan mukanaan jotakin
suurta pahaa. Niin valtavaa, ettei isd sanonut muuta.
Surin, etten osannut lohduttaa hantd. En silloin vield
tajunnut, ettd jo olemassaoloni lohdutti isdd — tu-
lenjohtajana talvisodan, jatkosodan ja Lapin sodan
taisteluissa nuoruuttaan elanyttd miesta.

Lohdutuksella on uskomaton voima. Ty6ssdni ndin
jatkuvastilohdun lasndolon ja sen puutteen eliméan-
mittaiset vaikutukset. Muistan tyton, joka toistu-
vasti pakeni julmaa isddnsé veneelld jarvelle pait-
tden, ettei endd palaa rantaan. Kerran epétoivoisella
pakomatkallaan tytto piiloutui kirkkoon. Viela ai-
kuisenakin hintd lohdutti muisto siitd hellasta kos-
ketuksesta ja lampimastd hymystd, jolla vieras tati
hénet lopulta heritti kirkonpenkiltd ja otti syliin.
Tétd muistoa tytto kdytti apunaan vaikeina hetki-
nédn lapi elimansd. Odottamaton, ohimenevé lohtu
avasi portin, se opetti tytolle itselohdutuksen taidon.

Kun Vendjdn julma hyokkéys Ukrainaan alkoi, so-
dan pelko vyoryi myds Suomeen. Ystévéni suri, ettd
hinen kolme aikuista poikaansa saattaisivat vield
joutua palvelukseen ja seitsemén pientd lastenlasta
jdisivdt isdd kaipaamaan. Pojat lohduttivat &itiddan
toteamalla, ettd juuri lastensa ja heiddn tulevaisuu-
tensa vuoksi he toki ldhtisivit maatamme puolusta-
maan, jos sellainen hetki koittaisi.

Ymmartavitko valtaapitivit aikuiset koskaan, mi-
ten suuria tehtdvia lapset kaikissa sodissa kantavat?

KOLUMNI

Tuula Tamminen

Miten he pitévit ylld toivoa ja antavat lohtua, miten
he tuhon keskelld edustavat elamén jatkuvuutta.
Tarjoavat ilon sirpaleita. Tunnistavatko ja tunnus-
tavatko padttdjat ajoissa edes sitd, ettd juuri sotaor-
vot maksavat aina kalleimman hinnan? He kantavat
raskasta taakkaansa koko eldminsa ajan.

Epédoikeudenmukaisuuksia vastaan on sitkeésti teh-
tava tyotd yhdessd, mutta vadaryyden tai julmuuden
edessd ei kannata alistua, eiki katkeroitua. Voimme
valita toisin. Voimme olla kiitollisia kaikesta hy-
vdstd, mitd eldmissd on sittenkin ollut. Voimme
lohduttaa toisiamme ja itseamme. Naitd kallisar-
voisia taitoja - kiitollisuutta ja lohduttamista - voi
opetella ja oppia missd eldménvaiheessa tahansa.
Vield nytkin.

Miten sind tinddn annat lohtua yhé syvalla sisim-
massési olevalle isdttomalle lapselle? Isani lohdutti
toista sotaveteraania, pahasti haavoittunutta van-
hempaa veljeddn, Eino Leinon sanoin. Runo kertoo
vaikean lapsuuden ja nuoruuden kokeneesta, van-
henevasta ihmisesta:

"niin eli ikdnsd kaiken,

ei iloiten eikd surren,
pannen pdivit pddlletyksin,
niin tulevat kuin menevit;
pddllimmdiseksi paremmat.”

Tuula Tamminen,
lastenpsykiatrian emerita professori
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Kuvamuisto ............................

Sotaorvon uusi koti Laitilassa

KATSELEN lapsuuden kotini kuvaa ja muistelen sen
syntyhistoriaa. Olimme kuuden evakkovuoden jil-
keen, vuonna 1945, tulleet varsinais-suomalaiseen
Laitilan pitdjadn isani sisaren kutsusta. Olimme jou-
tuneet lahtemddn evakkoon Réisilastd talvisodan
alkamispdivana 30.11.1939. Isdni kaaduttua jatko-
sodassa lokakuussa 1941 iitini jai kahden pienen ty-
ton yksinhuoltajaksi. Isani kuollessa olin 2-vuotias
ja sisareni vain vuoden vanhempi.

Isani sisar oli puolisonsa kanssa lahjoittanut maa-
tilastaan tontin sotaleskididin ja kahden orpotytén
uutta kotia varten. Tétini mies oli hankkinut raken-
nusta varten Laitilan kirkon vierestd puretun laina-
makasiinin hirret. Valtiopdivilld vuosina 1755-1756
oli pditetty, ettd jokaisen seurakunnan on perus-
tettava pitdjamakasiini. Padtoksen taustalla olivat
1690-luvun ndlkdvuodet. Lainajyvésto eli makasiini
voitiin lakkauttaa vain valtioneuvoston luvalla. Lai-
tilan makasiini rakennettiin vuonna 1777 ja se sai
lakkauttamisluvan vuoden 1945 alussa. Samana
vuonna makasiinin hirsistd alettiin rakentaa uutta
kotiamme noin kilometrin padhan Laitilan kirkosta.

Muistan elavasti tunnelman, kun 1945 elokuun
lopulla ollessani 6-vuotias muutimme uuteen,
omaan kotiin. Talo oli niin ulkoa kuin sisaltékin hii-
ren harmaa ja hirsien vilistd pursusivat rohdinpel-
lavaiset tilkkeet. Huonekaluja oli alussa hyvin niu-
kasti. Jostakin oli saatu sivusta vedettava puusénky;,

Sanasotku

Kirjaimet ovat menneet sekaisin. Selvita syksyyn sopivat sanat.

tuvassa oli pirttikalusto ja kamarissa ihmesanky”
heteka. Seka keittiossd ettd kamarissa oli yksi rsy-
matto, joka oli sijoitettu keskelle huonetta kulmasta
kulmaan. Tarvikepulan vuoksi sihko4 ei heti alussa
saatu, mutta jouluun mennessa saatiin tupaan yksi
valopiste ja jostakin ilmestyi jopa musta radio. Odo-
tettu viikon kohokohta oli torstaisin klo 17, jolloin
Markus-setd (Markus Rautio) piti radiossa Lasten
tuntia. Aidilldni oli tapana paistaa silloin lettuja, ja
tunnelma tuvassa oli tunnin ajan melkein yhté har-
ras kuin jouluna kirkossa.

Riitta Laaksonen

Vastaukset
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Suruadressit

Tekstivaihtoehdot (ympyroi valitsemasi vaihtoehto)

1.

Paivat kirkkaat, paivat kyyneleiset siunaa Herra.

2. Ei elama paaty kuolemaan, vaan vaihtuu uuteen parempaan.

3. Ylitse elaman, ohi kuoleman rajan, Jumala vienyt on vaeltajan.
4. Hiljaa tarttui kasi Herran kateen vasyneen, hiljaa siirtyi sielu lepoon idiseen.
5. Vaikene sydan, kuuntele hiljaa, on kuolema niittanyt kalleinta viljaa.
6. Ei meilla ole taalla pysyvaa kaupunkia, vaan tulevaista me etsimme. (Hebr. 13:14)
7. Muistoa kunnioittaen.
8,00 € / kpl . s s il e aer . -
Vihintaan 10 8. Jg nyt |Itake.l‘lo Iyp, paattyi pitka pa.1~|v?t}/‘o. Lepo.op. hyvaan suloiseen Herra kusui vasyneen.
kappaleen era. 9. Oi ..Jumala supenl murtuneet ota k'asus.l |hm'eeII|su.r.1...
10. Kuljemme kuin kuunnellen, on poissa jotakin hyvaa.
Tilaan kpl 11. Taysin tekstiton.
Onnittelukortti
Teksti: Sydamelliset onnittelut
3,50 €/ kpl
Vahintaan 10 kappaleen era.
Tilaan kpl
Sotaorpotunnus Hautakivilaatat

hautakivilaatta

KOL:n logolla.

Piilotappikiinnitys.

Korkeus 45 mm, leveys
60 mm, vahvuus 5 mm.
85 € sisaltaa postikulut

Tilaan kpl

Piilotappikiinnitys
Halkaisija 5 cm 45 €
Halkaisija 3 cm (uurna) 35 €

Tilaan kpl

Kirjeensulkijamerkit
“Kunniavelka kaatuneille”
50 kappaleen arkki 5 €
100 kappaleen arkki 8 €

Tilaan kpl

70-vuotis juhlavideo
Video n. 60 min15 €
Videon.2h30 min 20€

Liiton harraste-
merkKki
koko 1,5 cm 10 €

Silkkihuivi 1

koko 90x90 cm.
Huivin reunassa viinin-
punainen nauha. 55 €

Tilaan kpl

Silkkihuivi 2
koko 90x90 cm.
Huivin reunassa
harmaa nauha. 55 €

Tilaan kpl Tilaan kpl Tilaan kpl

Solmio Kaatuneitten Omaisten Liitto 70 vuotta

Silkkisolmio KOL:n Kirjassa on kuvattu liiton kehitysta ja

logolla 30€ monipuolista toimintaa sodanjélkei-
. sessd Suomessa aina naihin paiviin

Tilaan ___ kpl asti. Kirjan ovat kirjoittaneet tohtorit

Ympyréi valitsemasi malli 1 2 3 Hannu Valimaki ja Jarkko Kemppi.

Solmiopidike
KOL:n logolla 15 €

Tilaan kpl

303 sivua, kuvitettu. 10 € sisaltaa
postikulut

Tilaan kpl

Hintoihin lisataan postituskulut ellei toisin mainita
TILAUKSET puhelin 050 550 3556
toimisto@kolry.fi tai postitse osoitteella:

Kaatuneitten Omaisten

PL 600 00521 HELSINKI

Tilaajan nimi

Osoite

Liitto ry

Irrota sivu ja laheta se osoitteella: Kaatuneitten Omaisten Liitto ry, PL 600, 00521 Helsinki.



Veteraaniveljet

Veteraaniveljet tapasivat toisensa kirkkomaalla
Puhe kaintyi sotaan jossa heiddn taytyi olla

Sodassa me taisteltiin Suomenlipun alla
Luojan avulla sieltd selvittiin kun oltiin rintamalla
Moni sielté lepdilee ristin tai graniittikiven alla

Monet sielta selvinneista nyt tuonelaan on vienyt
Mutta muistot heistd mielehemme jaanyt.

Veljind me taistelimme sielld “sotatielld”
Unessakin vield ollaan taistelujentielld

Herdttyadn onni mielen tayttaa
kaikki tailld paremmalta nayttaa

Eip4 taida sodan pelkoa olla
Kaikkien kanssa kun eletdédn tdysin sovinnolla

sotaorpo Arvo Lahtinen




